Ovet ovat auki ohjelman mukaan - suljettu kello 11-12

Riksulan joulukuu 2026

Maanantaisin kello 9-11 ja 12-14
Kasityokerho kello 9-11 Oman kasityon tai yhteisten tdiden parissa. Ohjaamassa parittomilla viikoilla,

artenomi Susanna Tuominen Kotokartanosaatiolta. Kassakerho kokoontuu Riksulassa viikoittain.

Historiakerho kello 9:30-11 Itseohjautuva keskustelukerho, huone Hilda.
Ikinuorten seniorikahvit kello 12:30-14 Vaihtuvia teemoja yhdessa kahvin aarella ohjaamassa Kati.
7.12. Itsendisyyspdivan jalkimaininkeja ja tietovisa.
14.12. Jouluinen musavisa seka Pysakkiohjelma -kyselyn esittely Juho Rintakoski, Riihimaen kaupunki.
21.12. Seniorikahvien perinteiset pikkujoulunyyttarit.
Tiistaisin kello 9-11 ja 12-14
BINGO kello 9:15-11
1. ja 15. joulukuuta karaoketanssit kello 12:15-14

8. ja 22. joulukuuta levyraati kello 12:15-14 Musiikkia osallistujien maun mukaan.
Keskiviikkoisin kello 9-11 ja 12-14
Musaklubi kello 9:15-11 Vaihtuvin musiikin teemoin 16. joulukuuta asti, ohjaamassa Jemina.

2. joulukuuta Terveyspiste kello 12:30-14 SPR:n Terveyspisteen teemana jalkojen omahoito ja jalkaterapia,

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

kertomassa jalkaterapiaopiskelija Heli Eskola-Paakkd. Terveysmittauksia ilman ajanvarausta.

2. joulukuuta Panssariprikaatin varusmiestoimikunnan bandi esiintyy kello 13-14 Antonin talon salissa.
9. joulukuuta Leskenlehdet kello 12:30-14 Leskeksi jaaneiden vertaiskahvit, huone Hilda.

16. joulukuuta Talousneuvola kello 12-15 Neuvontaa raha-asioissa ilman ajanvarausta:

Talous- ja velkaneuvonta, Ulosottolaitos, Kanta-Hameen hyvinvointialue seka paikallisia toimijoita.
Torstaisin kello 9-11 ja 12-14

Kohtaamiskahvit kello 9-11

Tuolijumppa kello 10-11 Omaan tahtiin tehtavia tuolijumppaharjoituksia.

Peltosaaren kohtaamiskahvit kello 9-11 Jupiterinkatu 5, Peltsi 2.0.

Tietovisa vaativaankin makuun kello 12:15-13 Visailuisantana Pertti Puutela.

Ruatsin kerho kello 13:30-14:30 Kaffebordssamtal pa svenska, ledare Eero och Urpu-Kaarina.

3. joulukuuta Digiopastusta ilman ajanvarausta kello 10-11:30 opastamassa Hyrian opiskelijat.

10. joulukuuta Kuuloldhipalvelu kello 9-11 Opastusta kuulokojeen kaytdssa ja huoltamisessa.

17. joulukuuta kello 10-12 Riksulan joulu -tapahtuma Jouluista ohjelmaa, Napialan Wanhat joulumuorit,
glogia ja piparia, kirjaston joulukirjavinkkaus ja muuta mukavaa.

Perjantaisin

Erityiset kohtaamiskahvit kello 9-11 vaihtuvaa ohjelmaa 18.12. asti, toimintakeskus Haapiksen vaki.
MT-yhdistyksen vertaiskahvit perjantaisin ja sunnuntaisin kello 12-14 Huone Uno, 20.12. asti.

11. joulukuuta sisamaolkkya kello 9-11

Riksulan Loppiais-kahvila keskiviikkona 6. tammikuuta 2027 kello 14-16
jarjestaa SPR Riihimaen osasto

Joulutauko 23.12.2026-5.1.2027

I@' 0 Riksulassa kanssasi avointen hyvinvointipalveluiden ohjaajat ja vapaaehtoiset.

Olemme Riihimden kaupungin esteetdn ja pdihteetdn kohtaamispaikka.
@rakasriksula ! ) Osallistuminen on maksutonta. Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia.

.o www.riihimaki.fi/avoimethyvinvointipalvelut
R"HIMHKI o Riksulan toiminnanohjaaja alma.ylatalo@riihimaki.fi, puh. 050 576 1210
Riksulan ja Iahitoiminnan ohjaaja kati.aho-mantila@riihimaki.fi, puh. 040 330 4981

Riksulan ohjaaja maarit.lindholm-teravainen.fi, puh. 050 300 2202

Etsivan vanhustyon ja vapaaehtoistydn toiminnanohjaaja jemina.salonen@riihimaki.fi, puh. 040 647 7112

Yhdessa on ihana paikka olla

Antonin talo, Ollerinkatu 3, 11130 Riihimaki



Iltaohjelma joulukuu 2026

Maanantai

Selvasti parempi. A-kiltan paihteetdn vertaisilta kello 17-20 huone Hilda, joulutauko 23.12.-6.1.2027.
7. ja 21.12. Riihiméden seudun diabeetikot ry:n avoimet vertaisillat kello 17-20 huone Uno

14.12. Suomi-Vendja-seuran avoimet pikkujoulut kello 17-19 Ohjelmassa on gldgitarjoilun lisaksi
hauskoja tehtavia kaikenikaisille.

Tiistai

MT-yhdistyksen vertaiskahvila tiistaisin kello 15-17 huone Uno, joulutauko 23.12.2026-6.1.2027.
Kassaparkki kello 17:30-19:30 Riihimdaen erityiset ry, huone Andriette, joulutauko 23.12.2026-6.1.2027.
Shakkikerho kello 18-21 Avoin peli-ilta seka opastusta uusille pelaajille, huone Uno, 15. joulukuuta asti.
Keskiviikko

2. ja 16.12. Nepsy-lasten vanhempien vertaisilta kello 17-20 Riihimaen Erityiset ry.

9.12. Luonnon ilmiot ja tahtitaivas -ilta kello 18-20

jarj. Riihimaen tahtitieteellinen yhdistys. Luonnontieteista kiinnostuneille avoimet illat.

Torstai

SPR:n Laksyhelppi kello 16:30-19 Get help with homework. 17. joulukuuta asti, jatkuu 7.1.2027.

seka SPR:n Suomi-kahvila Language café kello 17-19 Learn finnish language.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Opitaan suomea ja suomalaista kulttuuria, tutustutaan uusiin ystaviin.

YepBOHWUI XpecT: 4OMOMOora i3 AOMaLUHIMW 3aBAaHHAMMK 0 16:30-19.

AA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta, huone Hilda. Joulutauko 23.12.2026-6.1.2027.

NA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta, huone Uno. Joulutauko 23.12.2026-6.1.2027.

Perjantai

4. ja 18.12. Ukrainalaisten ilta kello 17-19 lllat jarjestaa SPR & vapaaehtoiset vertaisohjaajat.
UepBOHWI XpecT BNaLLTOBYE YKpaiHCbKi BeYopu Lwon'atTHULi 3 17:00 go 19:00

11.12. Olkkari - monikulttuurinen olohuone kello 17-20

lllat jarjestaa International house Riihimaki.

11.12. venajankielinen kulttuurikerho kello 17-20 Illat jarjestaa Vestik kultury. Pycckos3blUHbIR K1y6

npurnawlaeT BCex XenaroLmx Ha pasroBop o Ky/bType ¢ 17 Yacos.

Antonin talo, Ollerinkatu 3, 11130 Riihimaki

Sunnuntai
MT-yhdistyksen vertaiskahvila sunnuntaisin kello 12-14 Joulutauko 23.12.2026-6.1.2027.

6.12. Kalenterimania kello 12-16 Muistikirjojen tuunausta , omat valineet ja materiaalit mukaan.

lllan ohjelmasta vastaa yhdistykset ja yhteisot.
Antonin talo on Riihimden kaupungin esteetdn ja paihteeton kohtaamispaikka.
Osallistuminen on maksutonta. Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia.

f @rakasriksula www.riihimaki.fi/riksula T iltaohjelma ‘

A-kilta, akilta.riihimaki@gmail.com, puh. 041 366 6735

shakkikerho, https://jarisalminen.fi/shakkikerho.html, puh. 0504309608 Joulutauko
Riihimaen tahtitieteellinen yhdistys puh. 045 866 9445

Suomi-kahvila ja Ukraina-illat, SPR puh. 040 773 1738

Kassaparkki ja Nepsy-vertaisillat, Riihimaen erityiset ry puh. 046 889 0018
Olkkari-toiminta, International House Riihimaki puh. 040 480 5285

RN
+ * Riithiméaen A
Punainen Risti Erityiset ry. KILTOJEN

23.12.2026-5.1.2027

Yhdessa on ihana paikka olla
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