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Riksulan maaliskuu 2026
Ovet ovat auki ohjelman mukaan - suljettu kello 112-12 ! /

Maanantaisin kello 9-11 ja 12-14
Kasityékerho kello 9-11 Oman kasitydn tai yhteisten tdiden ja askarteluideoiden parissa.
Ohjaamassa artenomi Susanna Tuominen Kotokartanosaatiolta. Huone Uno. A
Historiakerho kello 9:30-11 Itseohjautuva keskustelukerho, huone Hilda.
Ikinuorten seniorikahvit kello 12:30-14 Vaihtuvia teemoja yhdessa kahvin aarelld, ohjaamassa Leena.
2.3. Rakasta luitasi! Tuija ja Seija Kanta-Hameen Luustoyhdistys ry:n Riihimaen luustokerhosta.
9.3. Aivoviikon vieraina muistiterveysasiantuntijat Milka ja Tiina, Kanta-Hameen muistiyhdistyksesta.
16.3. Kymmenen vihjetta -visailu
23.3. Diabetes arjessa, vieraana Raili Rilhimaen Seudun Diabeetikot ry:sta.
30.3. Terveystietoisku ja SPR:n terveyspiste, jossa voit halutessasi mittauttaa verenpaineen.
Tiistaisin kello 9-11 ja 12-14
BINGO kello 9:15-11
3.ja 17. ja 31.3. Karaoketanssit kello 12:15-14
10. ja 24.3. Levyraati kello 12:15-14 Musiikkia osallistujien maun mukaan.
Keskiviikkoisin kello 9-11 ja 12-14
Musaklubi kello 9:15-11 Vaihtuvin musiikin teemoin, ohjaamassa Jemina Salonen.
4.3. Sukututkimuksen salat kello 12:15-13:30 kertomassa Pertti Puutela.
11.3. Leskenlehdet kello 12:30-14 leskeksi jaaneiden vertaiskahvit, huone Hilda.
18.3. Talousneuvola kello 12-15 Neuvontaa raha-asioissa ilman ajanvarausta: Talous- ja
velkaneuvonta, Ulosottolaitos, Kela, OmaHame, Riihimaen seurakunta, Riihimaen kotikulma.
25.3. OmaisOivan Piipahdus kahvila ja neuvontapiste kello 12:30-14
Mobiilivarmenne - tunnistaudu turvallisesti, kertomassa Olli Ikonen Lionseista.
Torstaisin kello 9-11 ja 12-14
Tietovisa vaativaankin makuun kello 12:15-13
5.3. Kuuloldhipalvelu kello 9-11 Opastusta kuulokojeen kaytdssa ja huoltamisessa, Andriette.
5. ja 19. ja 26.3. Tuolijumppa kello 10-11 Omaan tahtiin tehtavia tuolijumppaharjoituksia.
12.3. Ikiliikkuja-viikon Potkua proteiinista -webinaari kello 10-10.45 Tietoa liikkumisen ja
ravitsemuksen merkityksesta hyvinvointiin ja vinkkeja omaan arkeen, Gerontologinen ravitsemus ry.
26.3. Elamanmuutoksista eteenpdin -webinaari kello 13-14 Ikainstituutti.
Perjantaisin
Kohtaamiskahvit kello 9-11 Mahdollisuus pelata yhdessa kortti- ja lautapeleja.
MT-yhdistyksen vertaiskahvit perjantaisin ja sunnuntaisin kello 12-14 Huone Uno.
13. ja 27.3. lautapeleja, korttipeleja, pelailua ja opastusta pelaamiseen kello 12-14
6. ja 20.3. Tupabocciaa kello 12-14
Riksulassa kanssasi Avointen hyvinvointipalveluiden ohjaajat ja vapaaehtoiset.

'@l 0 Olemme Riihimden kaupungin esteetdn ja pdihteetén kohtaamispaikka.

i Osallistuminen on maksutonta. Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia.
@rakasriksula
www.riihimaki.fi/riksula

.o Riksulan toiminnanohjaaja alma.ylatalo@riihimaki.fi, puh. 050 576 1210
R"HIMQKI Riksulan ja lahitoiminnan ohjaaja leena.purhonen@riihimaki.fi, puh. 040 330 4981
Riksulan ohjaaja maarit.lindholm-teravainen.fi, puh. 050 300 2202

Etsivan vanhustydn ja vapaaehtoistoiminnan toiminnanohjaaja jemina.salonen@riihimaki.fi, puh. 040 647 7112



Antonin talon yhteisétila
maaliskuun avoin ilta- ja viikonloppuohjelma 2026

Maanantaisin

2. ja 16. ja 23.3. Shakkikerho kello 18:30-21:30 Kaikille avoin peli-ilta. Opastusta uusille pelaajille!

Huone Uno. Katso mahdolliset muutokset https://jarisalminen.fi/shakkikerho.html

16.3. Marttailta kello 18-20 Kaikille avoimen illan jarjestaa Rilhimaen Martat, huone Hilda.

Tiistaisin

MT-yhdistyksen vertaiskahvila tiistaisin kello 15-17 Huone Uno.

10. ja 24.3. Vendjankielinen kulttuurikerho kello 17-20 Huone Uno, Vestik kultury: kuvataiteesta

kirjallisuuteen. Pycckoa3blUHbIM KNy6 NpUraallaeT BCeX XenatLwyx Ha pa3roBop O KynbType ¢ 17 4acos.

24.3. Ika iloiten - Senioriyhdistykset hyvinvointia edistamassa -ilta kello 17-19 Antonin talon sali.

24.3. Riihimden seudun luonnonsuojeluyhdistyksen ilta kello 18-20

Aiheena Haapahuhdan lahteikkd, huone Hilda.

Keskiviikkoisin

4. ja 18.3. Luonnon ilmiét ja tahtitaivas -ilta kello 18-20
jarj. Riilhimaen tahtitieteellinen yhdistys. Luonnontieteista kiinnostuneille avoimet illat. Huone Uno.
11. ja 25.3. Nepsy-lasten vanhempien vertaistuki-ilta kello 17-20 Riihimaen Erityiset ry.
Torstaisin

SPR:n Laksyhelppi kello 16:30-19 Get help with homework.

seka SPR:n Suomi-kahvila Language café kello 17-19 Learn finnish language.

Opitaan suomea, opetellaan suomalaista kulttuuria, tutustutaan uusiin ystaviin. Tilat Hilda ja Uno.
UepBOHUI XpecT: AONOMOra i3 AoMalUHiMKM 3aBAaHHAMU o0 16:30-19

®iHcbKa KaB'ApHs BiZ YepBoHOro xpecta o 17-19 Pa3om BMBYaEMO QiHCLKY MOBY,

3HaNOMMMOCS 3 KY/IbTYPOIO | 3HaXOANMO HOBUX ApYy3iB!

AA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta, huone Hilda.

NA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta, huone Uno.

Perjantaisin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

6. ja 20.3.0lkkari - monikulttuurinen olohuone kello 17-20
Jarj. Rilhimaen kaupungin kototutumispalvelut. Huoneet Hilda ja Andriette.
13. ja 27.3. Ukrainalaisten ilta kello 17-19 SPR & vapaaehtoiset vertaisohjaajat.
YepBOHMIA XpecT BaLUTOBYE YKPAIHCbKI Beyopy Wwon'aTHML 3 17:00 go 19:00
Lauantaina
7.3. Kalenterien ja muistikirjojen tuunaustilaisuus kello 12-16 Omat valineet ja materiaalit mukaan.
Sunnuntaisin
MT-yhdistyksen vertaiskahvila sunnuntaisin kello 12-14 Huone Uno.
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Shakkikerho, jari.salminen@elisanet.fi, puh. 050 430 9608

@ Etela-Suomen AA-alue  Riihimaen téhtitieteellinen yhdistys, petri.kuossari@gmail.com, puh. 045 866 9445
SPR, Suomi-kahvila ja Ukraina-illat, Virva Hyvarinen puh. 040 773 1738

o Nepsy-vertaisillat, sannasnell@gmail.com, puh. 046 889 0018
\\\” Rithiméen Olkkari-toiminta, Kotoutumispalvelut puh. 040 480 5285
saa s Erityisetry. Osallistuminen on maksutonta. Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia.
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