Vanhustenviikko “Onni kasvaa yhteisossa™ P
6.—-10. lokakuuta 2025

Torstai 9.10.

Maanantai 6.10.

kello 9-11 Kuulolahipalvelu
Opastusta kuulokojeen kaytossa ja huoltamisessa.
Paikka: Antonin talo, Ollerinkatu 3

kello 12.30-14 yhteislaulutilaisuus, sdestamassa Lotta Skog.
Paikka: Antonin talon sali, Ollerinkatu 3

kello 12.30-14.30 Digiopastus
Digiopastusta ilman ajanvarausta, Kotokartanosaatio.
Paikka: Riihimaen kirjasto, monitoimitila, Kauppakatu 16

Tiistai 7.10.

kello 9-10 Maksuton kuntosaliopastus
Paikka: Uimahallin kuntosali, Salpausselantie 16

kello 10-11.30 Onni kasvaa yhteisossa lahikahvit
Vanhustenviikon yhteista ohjelmaa, Kotokartanosaatio.
Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15

kello 13-14 SeniorSurf-paivan Tekoaly tutuksi - kaytannon
esimerkkeja senioreille webinaari, yhteinen etakatsomo.
Paikka: Riihimaen kirjasto, monitoimitila, Kauppakatu 16

Keskiviikko 8.10.

kello 9-11 Kaatumisen ehkaisy -piste

Tietoa ja keinoja kaatumisen ehkaisemiseen. Paikalla Oma
Hameen fysioterapeutit seka Liikuntakeskuksen toimintaa
esittelemassa Riihimaen Liikuntakeskuksen liikkunnanohjaajat
Paikka: Riihimaen sairaalan ala-aula, Kontiontie 77

kello 9-11.30 Hemmotteluaamupaiva

Paahierontaa ja kampauksia toteuttamassa Hyrian opiskelijat.
Ajanvaraus paikan paalla.

Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15

kello 11-12 Ikaystavallinen asuminen -luento
puhujavieraana Tarja Maatta.
Paikka: Antonin talo, Ollerinkatu 3

kello 12-15 Vanhustenviikon Seniori-iltapaiva kello 12-15
Toimintaansa esittelemassa paikallisia senioriyhdistyksia seka
OmaisOiva, OLKA-toiminta, Muistiluotsi, Hymise,

Kotokartanosaatio ja Avoimet hyvinvointipalvelut. Kahvitarjoilu.

Makkaraa Elakeliiton pisteelta.
Paikka: Antonin talo, Ollerinkatu 3
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kello 10-11.30 Onni kasvaa yhteisossa lahikahvit
Vanhustenviikon yhteista ohjelmaa, Kotokartanosaatio.
Paikka: Hirsimaki Savikonkadun kerhohuone, Savikonkatu 42

kello 10-11 Saavu-messu

Messussa pyritdan huomioimaan esteettomyys. Ehtoollisen saa
tarvittaessa myos eturiviin.

Paikka: Keskuskirkko, Hdmeenkatu 5

kello 10.30-13.30 Torstailounas

Jarjestaa Riihimaen seurakunnan diakoniaty®d.

Paikka: Kirkkopuiston seurakuntakoti, Homeenkatu 5

Hinta: Buffet-lounas 12,50 €, opiskelijat ja eldkelaiset 11,50 €,
keittolounas 9,50 €

kello 12-12.30 Kirjaston senioripalvelut
Palveluita Riksulassa esittelemassa kirjaston henkilékunta.
Paikka: Antonin talo, Ollerinkatu 3

kello 12.15-15.30 Maksuttomat liikunnan kokeilutunnit
12.15-13 Tanssiliikuntaa varttuneille, 13.30-14.15 Tuolipilates,
14.45-15.30 Asahi / Taiji.

Paikka: Kansalaisopiston juhlasali, Puistikko 5

kello 13.30-15 Onni kasvaa yhteisossa lahikahvit
Vanhustenviikon yhteista ohjelmaa, Kotokartanosaatio.
Paikka: Sipusaaren seurakuntakoti, Sipusaarentie 31

Perjantai 10.10.

kello 10 Ikaantyneiden liikenneturvallisuus -luento
Puhujavieraina ladakari ja vanhempi konstaapeli.
Paikka: Antonin talon sali, Ollerinkatu 3

kello 10-10.45 Aijien tiimijumppa
Rento jumppa kaiken kuntoisille miehille, Kotokartanosaatio.
Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15

kello 11-11.45 Leidien tiimijumppa
Kehoa huoltavaa liiketta naisporukassa jumpaten, Kotokartanosaatio.
Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15

kello 12-16 Metsaretki Lopen Ojajarvelle
Kotokartanosaation retki jarjestetaan yhteistydssa

Hyrian luontoalan opiskelijoiden kanssa. Hinta 15 €.
lImoittautuminen alkaa 30.9. klo 9 numeroon 050 560 9739.

mHémeenlinnan seniorimessut

Mahdollisuus kimppakyyteihin lauantaina 4.10.
Tarjoa tai kysy lisaa kyydeista Kotokartanosaatiolta p. 050 308 4014
Lisatiedot www.seniorimessut.fi
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