Riksulan heina-elokuu 2025

Ovet ovat auki ohjelman mukaan - suljettu kello 11-12

Kohtaamispaikkatoiminnan kesatauko 18.6.-20.7.

Maanantaisin kello 9-11 ja 12-14

21. heinakuuta alkaen Kohtaamiskahvit kello 9-11 Kaikille avoimet aamukahvit.
21.7./28.7./ 4.8. ja 11.8. Kohtaamispaikka avoinna kello 12-14

4.8. Kuuloldhipalvelu kello 9-11 Opastusta kuulokojeen kdytossa ja huoltamisessa. Andriette.

4.8. alkaen Historiakerho kello 9:30-11

18.8. alkaen Kasityokerho kello 9-11 Oman kasityon tai yhteisten tdiden ja askarteluideoiden parissa.
Ohjaamassa artenomi Susanna Tuominen Kotokartanosaatiolta. Huone Uno.

18.8. alkaen Ikinuorten seniorikahvit kello 12:30-14 Ohjaamassa ja kahvittamassa Mari Friman.
Tiistaisin kello 9-11 ja 12-14

22.7. Kohtaamispaikka avoinna kello 9-11 ja 12-14

29.7. alkaen BINGO kello 9:15-11

29.7. Kohtaamispaikka avoinna kello 12-14

5.8. ja 19.8. Karaoketanssit klo 12:15-14 Tervetuloa laulamaan, tanssimaan tai kuuntelemaan.
12.8. ja 26.8. Levyraati kello 12:15-14 Musiikkia osallistujien maun mukaan.

Keskiviikkona kello 9-11 ja 12-14

23.7./30.7./ 6.8./ 13.8. Kohtaamispaikka avoinna kello 9-11 ja 12-14

20.8. alkaen Musaklubi kello 9:15-11 Ohjattua toimintaa vaihtuvin musiikin teemoin.

20.8. kello12:30-14 Tuusulan Rantatie - aikamatka historiaan ja taiteeseen. Pertti Puutela.

27.8. kello12:30-14 Muisti ja musiikin voima Silja Nurmi Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry
Torstaisin kello 12-14

14. elokuuta asti Senioripuistoilu kello 10.30-12.00 Antonin talon pihassa. Sateella sisatiloissa.
24.7. alkaen Tietovisa vaativaankin makuun kello 12:15-13 Visailuisantana Pertti Puutela.

21.8. ja 28.8. Tuolijumppa kello 10-11 Omaan tahtiin tehtavia jumppa- ja tasapainoharjoituksia.
Perjantaisin

kesakauden perjantait kohtaamispaikkatoiminta on suljettu 15.8. asti

22.8. alkaen Peliperjantai kello 9-11 Molkkya, Lottoa, korttipeleja, Rummikubia osallistujien mukaan
22.8. alkaen Elokuva hetki-Arkiston aarteita kello 12:15-14 Huone Hilda

1.8. alkaen MT-yhdistyksen vertaiskahvit perjantaisin ja sunnuntaisin kello 12-14 Huone Uno.

Riksulassa kanssasi Avointen hyvinvointipalveluiden ohjaajat ja vapaaehtoiset.
RI KSU Olemme Riihimaen kaupungin esteetdn ja paihteetdén kohtaamispaikka.
Osallistuminen on maksutonta. Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia.

Ifojl 0 www.riihimaki.fi/riksula

Riksulan toiminnanohjaaja alma.ylatalo@riihimaki.fi, puh. 050 576 1210
Riksulan ohjaaja maarit.lindholm-teravainen.fi, puh. 050 300 2202
Senioripuistoilu mari.friman@riihimaki.fi, puh. 040 330 4981

Etsivan vanhustyon ja vapaaehtoistoiminnan toiminnanohjaaja jemina.salonen@riihimaki.fi, puh. 040 647 7112

@rakasriksula

Antonin talo, Ollerinkatu 3, 11130 Riihimaki

Yhdessa on ihana paikka olla




Antonin talon yhteisotilan
heina-elokuun ilta- ja viikkonloppuohjelma 2025

Tiistai
1.8. alkaen MT-yhdistyksen vertaiskahvila tiistaisin kello 15-17. Huone Uno.
Keskiviikko
6.8. ja 20.8. Luonnon ilmiot ja tahtitaivas -ilta kello 18-20

jarj. Rilhimaen tahtitieteellinen yhdistys. Luonnontieteista kiinnostuneille avoimet illat. Huone Uno.
13.8. MLL & Imetyksen tuki ry:n Imetyskahvila kello 17-18:30. Huone Andriette.
13.8. ja 28.8. Nepsy-lasten vanhempien vertaistuki-ilta kello 17-20. Riihimaen Erityiset ry. Huone Uno.

Torstai
7. elokuuta alkaen SPR:n Liaksyhelppi kello 16:30-19 Get help with homework.

7. elokuuta alkaen SPR:n Suomi-kahvila Language café kello 17-19 Learn finnish language.

Opitaan suomea, opetellaan suomalaista kulttuuria, tutustutaan uusiin ystaviin.
YepBOHMIA XpecT: AoNoMora i3 AomMaluHiMn 3aBAaHHAMMU 0 16:30-19

PiHCbKa KaB'ApHS Big YepBoHOro xpecta o 17-19 Pa3om BMBYaEMO GiHCBKY MOBY,
3HalOMMMOCS 3 KYNIbTYPOIO | 3HaX0AMMO HOBUX ApY3iB!

AA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta torstaisin, huone 2 Hilda. Ei kesataukoa.
NA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta torstaisin, huone 1 Uno. Ei kesataukoa.
Perjantai

18.7. ja 25.7. seka 8.8. ja 22.8. Olkkari - monikulttuurinen olohuone kello 17-20
Jarj. Riihimaden kaupungin kototutumispalvelut. Huoneet Hilda ja Andriette.

29.8. Ukrainalaisten ilta kello 17-19 SPR & vapaaehtoiset vertaisohjaajat.

YepBOHUIA XpecT BNaLLTOBYE YKpaiHCbKi Bedopy Won'aTHMLi 3 17:00 go 19:00

Sunnuntaina

6.7. ja 3.8. Rumble -miniatyyripelikerho klo 12-17 Huone Hilda.

Rumble on BloodBowl liiga, joka on tyyliltaan "amerikkalaista jalkapalloa warhammer tyyliin”. Blood Bowl
on fantasiamaailmaan sijoittuva lautapeli. Jos BloodBowl tai miniatyyripelit kiinnostaa niin tervetuloa
tutustumaan.

3.8. alkaen MT-yhdistyksen vertaiskahvila sunnuntaisin kello 12-14 Huone Uno.
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