Riksulan kesakuu 2025

Ovet ovat auki ohjelman mukaan - suljettu kello 11-12
Maanantaisin kello 9-11 ja 12-14
Kohtaamiskahvit kello 9-11 Kaikille avoimet aamukahvit - ihminen tavattavissa! (16. kesakuuta asti)
Historiakerho kello 9:30-11 (16. kesakuuta asti)
2.6. Kuulolahipalvelu kello 9-11 Opastusta kuulokojeen kaytdssa ja huoltamisessa. Andriette.
Kohtaamiskahvit kello 12-14 Kaikille avoimet kahvit - ihminen tavattavissa! (16. kesakuuta asti)
Tiistaisin kello 9-11 ja 12-14
BINGO kello 9:15-11 (17. kesakuuta asti)
3.6. ja 17.6. Levyraati kello 12:15-14 Musiikkia osallistujien maun mukaan.
10.6. Karaoketanssit klo 12:15-14 Tervetuloa laulamaan, tanssimaan tai kuuntelemaan.
Keskiviikkona ohjelman mukaan kello 9-11 ja kello 12-14
4.6. Kohtaamiskahvit kello 9-11 ihminen tavattavissa!

4.6. Etsivan vanhustyon ja vapaaehtoistoiminnan ohjaaja tavattavissa kello 12-14

seka erillisella ajanvarauksella, Jemina Salonen p. 040 647 7112.

11.6. poikkeuksellisesti suljettu

18.6. Talousneuvola kello 12-14 Neuvontaa raha-asioissa moniammatillisesti, ilman ajanvarausta:
Talous- ja velkaneuvonta, Ulosottolaitos, Kela, OmaHame, Riihimaen seurakunta, Riihimaen kotikulma
18.6. Keskikesan juhla senioreille kello 14-16 Yhteislaulua, jumppaa, kesapeleja. Myynnissa makkaraa
ja kahvia. Yhteistydssa Kotokartanosaatio, Rilhimaen Elakeliitto ja Riihimaen seudun Martat.
Torstaisin kello 12-14

Senioripuistoilu kello 10.30-12.00 Antonin talon pihassa. Sateen sattuessa sisatiloissa.

Tietovisa vaativaankin makuun kello 12:15-13 Visailuisantana Pertti Puutela. (12.6. asti)
Perjantaisin

kesakauden perjantait kohtaamispaikkatoiminta on suljettu.

MT-yhdistyksen vertaiskahvit perjantaisin ja sunnuntaisin kello 12-14 Huone Uno. o) N

Kohtaamispaikkatoiminnan kesatauko 18.6.-20.7. T

SENIORIPVUISTOILU 19.5.-15.8.
maanantaisin kello 13:30-15 Bad Segebergin puisto, Peltosaaren lammella

kello 10:30-12 Lounaspuisto, kirjaston vieressa

tiistaisin kello 13:30-15 Vanha tori, Torikuja Ser,,
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keskiviikkoisin kello 13:30-15 Vasikkahaka, Paimentytonpolun ja Hannintien risteys O"c?f[%lj’o‘s My
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torstaisin kello 10:30-12 Antonin talon piha, Ollerinkatu 3 S ‘91‘/00

kello 13:30-15 Piilipuisto, Sipusaarentie 31
perjantaisin  kello 10:30-12 Hirsimden puisto, Koivukatu 7

Riksulassa kanssasi Avointen hyvinvointipalveluiden ohjaajat ja vapaaehtoiset.

Olemme Riihimaen kaupungin esteeton ja paihteetdn kohtaamispaikka.

Osallistuminen on maksutonta. Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia.

RIKSU rf:J) 0 www.riihimaki.fi/riksula
. Riksulan toiminnanohjaaja alma.ylatalo@riihimaki.fi, puh. 050 576 1210

@rakasriksula Riksulan ohjaaja maarit.lindholm-teravainen.fi, puh. 050 300 2202

Senioripuistoilu mari.friman@riihimaki.fi, puh. 040 330 4981
Etsivan vanhustydn ja vapaaehtoistoiminnan toiminnanohjaaja jemina.salonen@riihimaki.fi, puh. 040 647 7112



Antonin talon
kesakuun ilta- ja viikonloppuohjelma 2025

do

Tiistai

MT-yhdistyksen vertaiskahvila tiistaisin kello 15-17. Huone Uno.

Keskiviikko

11.6. ja 25.6. Luonnon ilmiét ja tahtitaivas -ilta kello 18-20 v
jarj. Rilhimaen tahtitieteellinen yhdistys. Luonnontieteista kiinnostuneille avoimet illat. Huone Uno.
4.6. ja 18.6. Nepsy-lasten vanhempien vertaistuki-ilta kello 17-20. Riihimaen Erityiset ry. Huone Uno.
Torstai

19.6. asti SPR:n Laksyhelppi kello 16:30-19 Get help with homework.

19.6. asti SPR:n Suomi-kahvila Language café kello 17-19 Learn finnish language.

Opitaan suomea, opetellaan suomalaista kulttuuria, tutustutaan uusiin ystaviin.

YepBoHMiA XpecT: gonomora i3 goMallHiMu 3aBgaHHAMM 0 16:30-19

diHCcbKa KaB'ApHS Big YepBoHOro xpecta o 17-19 Pa3om BMBYaEMO GiHCbKY MOBY,

3HaNOMMNMOCSH 3 Ky/IbTYPOIO | 3HAXOAMMO HOBUX ApY3iB!

AA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta torstaisin, huone 2 Hilda. Lapi kesan, ei taukoa.

NA-ryhma kello 19:30-21:30 vertaisilta torstaisin, huone 1 Uno. Lapi kesan, ei taukoa.

Perjantai

6.6. kello 16-18 MLL litaperhekahvila ja Kotisynnytyspiknik yhteistydssa Aktiivinen synnytys ry.

6.6. Olkkari - monikulttuurinen olohuone kello 17-20

Jarj. Riihimaen kaupungin kototutumispalvelut. Huoneet Hilda ja Andriette.

13.6. Ukrainalaisten ilta kello 17-19 SPR & vapaaehtoiset vertaisohjaajat.

YepBOHUIA XpecT BNaLLTOBYE YKpaiHCbKi Bedopy won'aTHu1ui 3 17:00 go 19:00

Sunnuntaina

1.6. Rumble -miniatyyripelikerho klo 12-17. Huone Hilda.

Rumble on BloodBowl liiga, joka on tyyliltaan "amerikkalaista jalkapalloa warhammer tyyliin”. Blood Bowl
on fantasiamaailmaan sijoittuva lautapeli. Aloitamme toisen kautemme 14 pelaajan voimin. Jos BloodBowl
tai miniatyyripelit kiinnostaa niin tervetuloa tutustumaan.

MT-yhdistyksen vertaiskahvila sunnuntaisin kello 12-14. Huone Uno.
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@ Etela-Suomen AA- alue Riihimaen tahtitieteellinen yhdistys, petri.kuossari@gmail.com, puh. 045 866 9445
SPR, Suomi-kahvila ja Ukraina-illat, Virva Hyvarinen puh. 040 773 1738

o Venajankielinen kulttuurikerho, svetlana.hautala@riihimaki.fi
\\\"” Riihiméden Nepsy-ver.taisi.llat, sgnnasnell@.gr.nail.com,“pgh. Q46 889.001 8
ea s Erityisetry. MLL paikallisyhdistyksen toiminta, mllriihimaki@gmail.com
Olkkari-toiminta, Kotoutumispalvelut puh. 040 480 5285
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Warhammer_Fantasy_Battle
https://fi.wikipedia.org/wiki/Lautapeli
mailto:mllriihimaki@gmail.com

