Riksulan huhtikuu 2024

Maanantaisin klo 9 - 15

Kasityokerho klo 9 - 11 Oman kasityon tai yhteisten toiden ja askarteluideoiden parissa. Ohjaamassa artenomi Susanna.
Bocciaa kaytavalla klo 10 - 12 Ohjaamassa Riihimaen eldkkeensaajat ry:n vapaaehtoiset.

Tuolijumppa klo 11 - 11:30 Omaan tahtiin tehtavia jumppa- ja tasapainoharjoituksia. Istumajooga 8.4 ja 15.4. (
Tietovisa vaativaankin makuun klo 14 - 15 Visailuisantana Pertti Puutela.

8.4. Kuulolahipalvelu klo 10 - 12 Opastusta kuulokojeen kaytdssa ja huoltamisessa. Kotola. Kaynti bussilaiturin 4 kohdalta.
8.4. Tavattavissa vapaaehtoistyén toiminnanohjaaja Reija Lumivuokko klo 12 - 16

15.4. Kiertotalousviikolla Lainaamot esittaytyvat klo klo 12 - 14 Mukana kaupungin kirjaston tavaralainaamo, Riihimaen
seudun Martat, OmaisOiva, Tahtitietteellinen yhdistys ja Kanta-Hameen Luustoyhdistyksen Riihimaen kerho.

15.4. Kiertotaloustietovisa klo 14 - 15

Tiistaisin klo 9 - 15
Kulttuurin aarella klo 10:30 - 11:30

2.4. Kulttuurikahvit  9.4. Pentti Wahajarvi ja kuinka Riihimaen taidemuseo sai alkunsa
16.4. Mika ihmeen kiertotalous? Jenni Takala 23.4. Kulttuurikahvit
Tiistaitanssit ja karaoke klo 12 - 14 Tanssilattia levittaytyy valoisan aulan puolelle. Olemme esteetdn.
30.4. Hassut hattutanssit klo 11 - 14 Vapputanssit ja karaoke - hauskin hattu palkitaan!
23.4. Osteoporoosin hyva hoito ja hoidon haasteet klo 14 - 15 Luennoimassa Suomen Luustoliiton toiminnanjohtaja
Ansa Holm. Jarjestaa Kanta-Hameen Luustoyhdistyksen Riihimaen kerho.
Keskiviikkoisin
Entisten nuorten puistoilu senioreille klo 10 - 11:30
Ohjaamassa ja kahvittamassa kesan puistotoiminnasta tuttu Mari Lanu. Puistoilu peruttu 17.4.
3.4. Istumajooga klo 14 - 15 llo ja Liike -hanke.
10.4. Kohtaamispaikka avoinna klo 12 - 14 Riihimaen seudun reuma-tules ry Lisaksi Nivelrikkoillassa klo 17 1aakarin
etdluento, vapaata keskustelua ja vertaistukea ennalta ehkaisysta, oireiden kanssa selviytymisestg, liikunnasta, hoidosta.

24.4. Piipahdus - Omaishoitajien neuvontakahvila klo 12 - 15 Kaikille omaishoidosta kiinnostuneille avoin kahvila.

24.4. Istumajooga klo 14 - 15 llo ja Liike -hanke.

Torstaisin klo9 - 15
BINGO klo 10 - 11

Levyraati klo 12 - 13:30 Musiikkia osallistujien maun mukaan.

18.4. Kiertotalousviikon CD-levyjen kierratyspiste. Tuo tullessas tai vie mennessas. Laitetaan musiikki kiertamaan!

Perjantaisin klo 9 - 12

Rummikub ja korttipeleja klo 9 - 12 Opastusta myos uusille pelaajille.

Bocciaa kaytavalla klo 10 - 12 Ohjaamassa Riihimaen elakkeensaajat ry:n vapaaehtoiset.

Riksulan kohtaamispaikkatoiminta sulkeutuu perjantaisin klo 12. !

Pakkaruatsi -kerho klo 12 - 13 Det ar roligt att prata svenska tillsammans - trevligt att traffas.

Riksulan elokuvahetki Arkiston aarteita klo 13 - 15 \
5.4. Pikku pelimanni (1939) 12.4. Kun Hunttalan Matti Suomen osti (1984)
19.4. Totuus on armoton (1963) 26.4 Taistelun tie (1940)

Saavu seurustelemaan ja kahville. Toiminta on tarkoitettu kaikenikaisille. r@ o
Kortti- ja lautapelit seka kasityo- ja askartelumateriaalit ovat kaytettavissa paivittain. @rakasriksula
Kanssasi Avointen hyvinvointipalveluiden ohjaajat ja vapaaehtoiset.

Olemme Riihimden kaupungin esteeton ja paihteetdon kohtaamispaikka. Osallistuminen on maksutonta.

www.riihimaki.fi/riksula, puh. 050 514 8402

Riksulan toiminnanohjaaja alma.ylatalo@riihimaki.fi, puh. 050 576 1210

Avoimen senioritoiminnan ja vapaaehtoistyon toiminnanohjaaja reija.lumivuokko@riihimaki.fi, puh. 040 647 7112
Avoimen senioritoiminnan ohjaaja mari.lanu@riihimaki.fi, puh. 040 330 4981
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