RIIHIMAEN KAUPUNKI

Dno KH/208/2021
Valtuustoaloite Voimaperheet-toimintamalli kaytto6n Riihimaella
Valtuutettu Juha Hiltunen jatti seuraavan valtuustoaloitteen:

"Voimaperheet on Turun yliopistossa Lastenpsykiatrian
tutkimuskeskuksessa kehitetty, lapsiperheille tarkoitettu matalan
kynnyksen mielenterveyspalvelu, jossa lapsen kayttdytymisen
ongelmien varhainen tunnistaminen yhdistyy puhelimen ja internetin
valityksella annettuun vanhempainohjaukseen.

Voimaperheet-malli perustuu tieteelliseen nayttéon lasten
kaytdsongelmien ennaltaehkaisysta. Etdohjaus on kustannustehokas
tapa tarjota mielenterveyspalveluita suurelle osalle vaestoa.
Voimaperheet-toimintamalli on kaytdssa useiden Suomen kuntien
lastenneuvoloissa ja mm. Turun kaupungin kaikissa lastenneuvoloissa.
Vantaan kaupunki on juuri ottanut kayttéon Voimaperheet mallin.

Lapsuusian kaytdésongelmat on mahdollista tunnistaa vaestosta jo
ennen kouluikaa, jolloin niiden hoitaminen on helpointa.
Vanhempainohjaus on tutkitusti tehokkain tapa hoitaa alle kouluikaisten
lasten kayttaytymisen vaikeuksia. Hoitamattomat ongelmat ovat
yhteydessa kohonneeseen aikuisian sosiaalisten ja mielenterveyden
ongelmien riskiin.

Voimaperheet perustuu tehokkaiksi todettuihin
vanhempainohjantamenetelmiin ja sen vaikuttavuudesta on saatu vahva
tutkimusnayttd. Parhaillaan Voimaperheet-tyoryhma tutkii toimintamallin
kayttéénottoa eri puolilla Suomea.

Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Voimaperheet-malli otetaan kayttoon
myos Riihimaen Perhekeskuksessa seka Riihimaen seudun
terveyskeskuskuntayhtyman lastenneuvoloissa.”

Puheenjohtajan ehdotuksesta aloite paatettiin lahettaa
kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.




