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Valtuustoaloite Aitiys- ja lantionpohjafysioterapia osaksi Riihimden seudun
terveyskeskuksen ky:n palveluita

Valtuutettu Anne Lindgren jatti seuraavan valtuustoaloitteen:

"Aitiysfysioterapia on kokonaisvaltaista ennaltaehkaisevaa tai
kuntouttavaa fysioterapiaa, jonka tavoitteena on edistaa raskaana
olevien ja synnyttaneiden naisten terveytts ja hyvinvointia. Aidit
kaipaavat konkreettista ja yksilityd ohjausta raskauden aikaiseen ja
sen jalkeiseen liikuntaan. Raskaudesta palautuminen on monien
asioiden summa, jossa mm. arjen kuormitus, fyysinen aktiivisuus, uni ja
palautuminen ovat isossa roolissa.

Lantionpohjan toimintahairiot ja vatsalihasten erkauma ovat tyypillisia
aitiysfysioterapiaan hakeutumisen syita. Raskaus ja synnytys ovat
ikdantymisen ohella merkittavimmat riskitekijat lantionpohjan
toimintahairididen syntymiselle. Erilaiset lantionpohjaoireet heikentavat
elamanlaatua seka kuormittavat terveydenhuoltoa merkittavasti.
Arvioiden mukaan jopa kolmasosa naisista karsii elamansa jossain
vaiheessa lantionpohjan toimintahairidista, jotka iimenevat
virtsaamiseen ja ulostamiseen liittyvina vaikeuksina,
lantionpohjanalueen laskeumina, kiputiloina seka seksuaalitoimintojen
hairidina. Lantionpohjan lihasharjoittelulla on vahva naytto
virtsankarkailun ennalta ehkaisyssa seka hoidossa.

Alaselan ja lantion alueen kivut ovat tavallisia raskauden aikana ja osin
ne liitetdan normaaliin raskauden kulkuun. Aitiysfysioterapian
menetelmin voidaan lievittda kipuja ja ohjata aitia huomioimaan
muuttuvan kehon toimintaa. Synnytyksen jalkeen useimmilla kivut
lievittyvat ja poistuvat hiljalleen synnytyksen jalkeen. Kaikilla aideilla
kiputilat eivat parane. Jopa yhdelld kymmenesta voi raskausaikana
alkaneet alaselan ja lantion alueen kivut oireilla, osalla jopa vuosia.
Pitkittyneet oireet ovat myos usein voimakkaampia ja aiheuttavat
enemman sairauspoissaoloja.

Moni odottaja ja synnyttanyt hyotyisi likuntaneuvonnasta ja
terapeuttisesta harjoittelusta. Fysioterapialla ennaltaehkaistaan ja
hoidetaan tuki- ja liikuntaelimiston kipuja, jotka voivat johtua niin
raskauden tuomista muutoksista kuin tyé-, uni- tai imetysergonomiasta.

Aitiysfysioterapeutit toimivat talla hetkelld padosin yksityisella sektorilla.
Aitiysfysioterapian saatavuus on riippuvainen asuinpaikasta,
sosioekonomisesta asemasta sekd omasta kiinnostuksesta.
Fysioterapia ei tavoita kaikkia heita, jotka siitd hyotyisivat.
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Aloite: Aitiys- ja lantionpohjafysioterapia tulee saada osaksi Riihimaen
seudun terveyskeskuksen ky:n palveluita. Asiakaspohjaa l0ytyy niin
aitiyshuollon ja perhesuunnittelun kuin vaihdevuosi-ikaisista naisista.
Tarvetta on niin yksilévastaanotoille kuin ryhmamuotoisille toiminnoille.
Lantionpohjan toimintahairididen ehkaisyyn ja kuntoutukseen
keskittyvalla fysioterapialla ehkaistaan ennalta sairaanhoidosta syntyvia
kuluja ja parannetaan eldamanlaatua naisen elamankaaren eri
vaiheissa.”

Puheenjohtajan ehdotuksesta aloite paatettiin 1ahettaa
kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.




