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Asiakirjassa kaytetyt kasitteet

OPISKELIJA =
Tassa asiakirjassa kaikista esiopetuksen, perusopetuksen tai 2. asteen piirissa opiskelevista
lapsista tai nuorista kaytetaan termia opiskelija.

OPPILAITOS =
Esiopetusyksikkd, peruskoulu tai 2. asteen oppilaitos.
OPISKELUHUOLTO =

Opiskeluhuolto on oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa kuvattua esiopetusyksikoissa, kouluissa
tai oppilaitoksissa tehtavaa tyotd, jolla edistetddn, pidetaan ylla ja luodaan edellytyksia
opiskelijan hyvalle oppimiselle, psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle sekd sosiaaliselle
hyvinvoinnille.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistda opiskelijoiden ja koko opiskelijayhteison ja
oppilaitosympariston hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtdvaa yhteisty6ta ja opiskelijoiden
osallisuutta. Tavoitteena on myo6s turvata yksilokohtainen varhainen tuki kaikille sita
tarvitseville.

Opiskeluhuolto jakautuu yhteisélliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yhteisoéllinen
opiskeluhuolto on ensisijaista ja ehkaisevaa ja se kuuluu kaikille. Kuraattorin, psykologin,
terveydenhoitajan tai koululddkarin antama yksilokohtainen opiskeluhuolto on ehkéaisevaa ja
tukea antavaa.

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO =

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan koko oppilaitosta tukevaa ehkaisevaa
yhteiséllinen tyota, joka on opiskeluhuollon ensisijainen toteuttamismuoto. Hyvinvoiva yhteiso
seka terveellinen ja turvallinen ymparistd ovat opiskelijoiden hyvinvoinnin edellytyksia.

Yhteisoéllisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaitoksen toimintakulttuuria ja toimia, joilla
edistetaan opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia, vuorovaikutusta, osallisuutta,
ympariston terveellisyytta ja turvallisuutta sekd esteettomyytta.

Hyvinvointia  edistdva  yhteisdllinen  opiskeluhuolto  kohdistuu  yleensd  koko
oppilaitosyhteis6on, mutta tyota voidaan myds kohdentaa tietyille luokka-asteille tai ryhmille,
esimerkiksi koulun aloittamis- tai paatdsvaiheeseen tai tunnistetun ryhmaan liittyvan
ongelman perusteella. Yhteisollisessa tyossa ei koskaan kasitella yksittéisen opiskelijan
asioita.

Jokaisella oppilaitoksessa tydskentelevélla on velvollisuus edistdd opiskelijoiden ja koko
oppilaitosyhteisén hyvinvointia seka yhteisty6ta huoltajien kanssa. Ensisijainen vastuu
yhteisdn hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkildkunnalla, erityisesti rehtorilla ja opettajilla.
Opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijat eli psykologit, kuraattorit, terveydenhoitajat ja laakéarit
osallistuvat  yhteisdlliseen  opiskeluhuoltotydhon. Tama  tehtdvd  huomioidaan
henkilostévoimavarojen ja tybajan suunnittelussa sekd opiskeluhuoltosuunnitelman
laadinnassa.

Myds muut oppilaitoksessa tydskentelevat tyontekijat kuten talonmies/kouluisanta ja ruokailu-
tai siivouspalvelujen henkilostd osallistuvat yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen
oppilaitoksessa.



Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen on oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman
keskeinen tehtavd. Ryhma vastaa myo6s opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnittelusta,
kehittdmisesta ja arvioinnista koulussa, esiopetusyksiktssa ja oppilaitoksessa.

YKSILOKOHTAINEN OPISKELIJAHUOLTO =

Yksilokohtaisella opiskelijahuollolla tarkoitetaan yksittaisille opiskelijalle annettavia koulu- tai
opiskelijaterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- tai psykologipalveluja seka
monialaista yksilékohtaista opiskelijahuoltoa.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon yksilokohtaisiin  tehtéviin  siséltyvat opiskelijan
terveydentilan seuraaminen ja edistaminen, jotka toteutetaan terveystarkastusten seka
terveysneuvonnan ja ohjauksen keinain.

Opiskeluhuollon kuraattorin ja psykologin yksilékohtaisilla palveluilla tarkoitetaan opiskelun ja
koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetdan oppimista, hyvinvointia seka sosiaalisia ja
psyykkisid valmiuksia. Opiskelijan perheen ja muiden laheisten kanssa tehdaan yhteisty6ta.

Opiskeluhuollon kuraattori tarjpaa ohjausta ja tukea erityisesti perhetilanteeseen,
vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvissé asioissa.

Psykologin yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtavat liittyvat muun muassa opiskelijan
yksilolliseen oppimiseen, mielenterveyden edistamiseen ja tukemiseen sek&a psykologiseen
arviointiin.

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista opiskelijan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskelijahuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittdisen opiskelijan monialaista
opiskeluhuoltoa toteutetaan tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa

asiantuntijaryhmassa. Opiskelijat ja huoltajat ovat vahvasti osallisina yksilékohtaisessa
opiskeluhuoltotyssa.

OPPIMISEN JA KOULUNKAYNNIN TUKI =

Oppimisen ja koulunkaynnin tuella tarkoitetaan yksittdiselle opiskelijalle annettavaa
perusopetuslaissa ja opetussuunnitelmissa kuvattua kolmiportaista tukea. Esi- ja
perusopetuksessa oppimisen ja koulunkaynnin tuen kolme tasoa ovat yleinen, tehostettu ja
erityinen tuki. Naistd opiskelija voi saada kerrallaan vain yhden tasoista tukea. Tukea
annetaan niin kauan seka sen tasoisena ja muotoisena kuin se on tarpeellista.

Lukiokoulutuksessa oppimisen tuki on maaritelty lukiolaissa. Opiskelijalla, jolla on kielellisten
erityisvaikeuksien tai muiden oppimisvaikeuksien vuoksi vaikeuksia suoriutua opinnoistaan,
on oikeus saada erityisopetusta ja muuta oppimisen tukea vyksilollisten tarpeidensa
mukaisesti. Tukitoimet toteutetaan opetushenkiloston yhteistyona.

Tuen tarvetta tulee arvioida opintojen alussa sekd saanndllisesti opintojen edetessa.
Tukitoimet kirjataan opiskelijan pyynnosta opiskelijan henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaan.



1. OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARVE JA KAYTETTAVISSA OLEVAT
OPISKELUHUOLTOPALVELUT

1.1 Opiskeluhuollon palveluiden jarjestaminen: tyon- ja vastuunjako seka yhteistyon
toteuttaminen

Riihimaen kaupungin jarjestaméé esi- ja perusopetusta annetaan kymmenessa eri yksikossa
ja lukiokoulutusta yhdessa toimipisteessa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa
Riihiméden  kaupungin  sivistys- ja hyvinvointipalveluiden sekd Kanta-Hameen
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa.
Tavoitteena on toimintamalli, jossa opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja yhtenainen
kokonaisuus, joka pohjautuu voimassa olevaan Riihimden seudun lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan.

Riihiméaen kaupungissa opiskeluhuoltoa koordinoi opiskeluhuollon ohjausryhmd, jonka
puheenjohtajana toimii oppimisen ja koulunkdynnin tuen paallikkd / asiantuntija.
Oppilaitoskohtaista yhteisollistd opiskeluhuoltoty6ta johtaa rehtori tai varhaiskasvatusyksikon
johtaja.

Yhteisollista opiskeluhuoltotydta suunnitellaan yhteistytssa huoltajien ja opiskelijoiden kanssa
ja heitd voidaan kutsua mukaan yhteisolliseen opiskeluhuoltotybhén  seka
opiskeluhuoltoryhmaan. Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tulee pohtia toiminnallisia tapoja,
joilla opiskelijoiden ja huoltajien/kotivaen osallisuutta voidaan vahvistaa oppilaitoksessa.
Oppilas- tai opiskelijakuntatoiminta sek& vanhempainyhdistyksen toiminta ovat esimerkkeja
tallaisista toimintamalleista.

Huoltajien osallisuutta voidaan vahvistaa keraamalla tietoa ja mielipiteitd opetusryhmien ja
koko yhteisbn toiminnasta vanhempainilloissa, arviointikeskusteluissa, huoltajien
tapaamisissa seka kyselyiden avulla.

Yksilokohtaisen opiskelijahuoltotyén suunnittelu tapahtuu aina yhdessa opiskelijan ja
tarvittaessa huoltajan kanssa. Huoltaja, opettaja ja/tai opiskelijahuollon palveluiden edustaja
sopivat yhdessd, ketkd osallistuvat monialaisen asiantuntijaryhman kokoukseen. Lukiossa
huoltajien mukaan otto sovitaan tapauskohtaisesti.

1.2 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Riihimé&ella oppilaitosten opiskeluhuoltoryhmat kayttavat opiskeluhuollon kokonaistarpeen
arvion pohjana ensisijaisesti viimeisimman kouluterveyskyselyn tuloksia ja muita lasten ja
nuorten hyvinvointia kuvaavia seurantatietoja. Liséksi kokonaistarpeen arvioinnissa voidaan
hyodyntaa esimerkiksi tietoa opiskeluhuoltopalveluiden asiakkuuksien maaraaikojen
toteutumisesta ja oppilaitosten tai asuinalueen erityispiirteista. Arviossa voidaan hyédyntaa
my6s muita tietoja, kuten opetuksen jarjestamiseen liittyvid tilastoja. Lis&ksi arvio
suhteutetaan opiskeluhuoltopalveluiden psykologeja ja kuraattoreita koskeviin sitoviin
mitoituksiin ja terveydenhoitajien osalta mitoitussuosituksiin.

Opiskeluhuollon palveluissa yhté kuraattoria kohden voi olla enintddn 670 opiskelijaa ja yhta
psykologia kohden 780 opiskelijaa. Kuraattoreiden sitovat mitoitukset tulivat voimaan 1.1.2022
ja psykologien mitoitukset 1.8.2023. THL:n kevaalla 2023 julkaiseman Lastenneuvolan ja
kouluterveydenhuollon  henkildstomitoitussuosituksen  mukainen  suositus on  yksi
kokopaivéinen terveydenhoitaja 460 opiskelijaa kohden ja yksi l[&&kéari 2100 opiskelijaa kohti.



Toiselle asteelle STM:n suositus vuodelta 2021 on yksi terveydenhoitaja 570 opiskelijaa
kohden ja yksi laakéari 1800 opiskelijaa kohden.

Kevaalla 2023 Riihiméen kaupungin esi- ja peruskouluista seka lukiosta kootuissa arvioissa
lasisaateisen mitoitusten seka terveydenhuoltoja koskevien suositusten mukaisiksi
opiskeluhuollon kokonaistarpeiksi 1.8.2023 alkaen ilmoitettiin yhteensa 5,3 kuraattorin ja 4,6
psykologin henkilotyovuotta. Kouluterveydenhuollossa ilmoitettiin tarpeeksi yhteensa 6,3
terveydenhoitajan ja 1,4 ladkarin henkilotyévuotta. Opiskelijaterveydenhuollossa tarpeeksi
ilmoitettiin 0,9 terveydenhoitajan ja 0,3 ladk&rin henkildtydvuotta. Esiopetuksen oppilaat ovat
neuvolaterveydenhoidon piirissa, eivatka sisally mitoitukseen.

Oppilaitosten  henkilétydvuosina  ilmoitetut  arviot  lakisdateisen  opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta keratdan ja toimitetaan yhteistybneuvotteluissa Kanta-Hameen
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluille.

1.3 Arvio kaytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
Kanta-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut iimoittaa Riihimaen

opiskeluhuoltosuunnitelmaa varten kaytossa olevat terveydenhuollon seké kuraattori- ja
psykologipalveluiden resurssit henkiltydvuosina ammattiryhmittain.



2 OPPILAITOSYHTEISON TOIMENPITEET YHTEISOLLISEN
OPISKELUHUOLLON EDISTAMISEKSI

Oppilaitoksissa yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdmista ja toteutumista valvoo yhteisollinen
opiskeluhuoltoryhma. Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tehtdvana on suunnitella,
koordinoida ja kehittd&d oppilaitoksen toimintakulttuuria ja hyvinvointia tarttumalla ilmidihin
osallistamisen keinoin.

Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seurataan valtakunnallisten kyselytutkimuksien avulla
(mm. THL:n Kouluterveyskysely, Move-kyselyt, TEA-viisari) tai paikallisesti toteutettavilla
kyselyilla opiskelijoille ja/tai huoltajille. Lukiolla opiskeluympériston terveellisyyden ja
turvallisuuden sekd yhteisén hyvinvoinnin tarkastaminen toteutetaan THL:n ohjeistusten
mukaan.

Lisaksi lukuvuosittain huolehditaan seuraavista:

¢ ensiapukoulutusta henkildstolle

e poistumisharjoitus/sisallesuojautumisharjoitus, turvallisuuskavelyt

¢ henkilostokyselyiden tulosten tarkastelu ja niista esille nousevien asioiden ottaminen
kehittdmiskohteiksi

e tyOnohjausta opettajille

¢ ryhmanohjaustuokioissa kasitellaén sosiaalisia taitoja toiminnallisesti

e Wpro-ilmoitukset ovat ajan tasalla

o tehdaan yhteisty6ta kaupungin tydsuojeluhenkildiden kanssa, osallistuvat lukuvuoden
aikana yhteen tyopaikkakokoukseen, joissa kasitellaan terveyteen, hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvid ajankohtaisia asioita ja kaupungin tydsuojelusta tulleita ohjeita

e hyodynnetddn kouluterveyskyselyn ja lukiolaisbarometrin sek& oppilaitoksen oman
toiminnan arvioinnista opiskelijoilla ja huoltajilla teetettyja kyselyita

e tyOsuojeluasiamies ja lisdksi valittu tydsuojelun varavaltuutettu, jotka vahvistavat
tydsuojeluun liittyvaa arjen osaamista

e tehdaan yhteistytta tydterveyshuollon kanssa tapauskohtaisesti

2.1 Tapaturmien ehkaiseminen seka ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus

Riihimaen kaupungin tyontekij6illa on valvonta- ja ilmoitusvastuu havaitsemistaan
vaaratekijdistd. Tapaturmien seurannassa ja ennaltaehkaisyssa on Riihimé&en kaupungin
henkilostolla kaytossdan Intranetista 16ytyva WPro-lomake, jolla voi ilmoittaa eteenpdin
havaitsemansa vaaranpaikan tai vaikka ilmoittaa uhkaavasta tilanteesta.

Oppilaitosten toimintaympéaristét ovat turvallisia ja tyontekijoista 16ytyy ensiaputaitoisia.
Riihimaen kaupungin oppilaitoksissa seka muilla tyopaikoilla toteutetaan keskitetysti
tyoturvallisuuslain  edellyttamat tydpaikkojen vaarojen ja riskien arvioinnit vuosittain.
Riskinarvioinnin tavoitteena on kiinnittaa tydpaikkojen huomiota ty6turvallisuuteen ja poistaa
tai vAhent&a tydssé ja tydolosuhteissa havaittuja tydterveyden ja tapaturmien riskeja.

Tapaturman sattuessa oppilaitoksessa annetaan ensiapua joko terveydenhoitajan tai jonkun
muun koulun henkilokuntaan kuuluvan toimesta. Ambulanssi tilataan paikalle, mikali tilanne
sitd vaatii. Opiskelijan huoltajalle ilmoitetaan tapahtuneesta, ja han hoitaa opiskelijan
jatkohoidon. Mikali opiskelija tarvitsee jatkohoitoa ensiavun jalkeen ja huoltaja ei paase
paikalle, henkilokunta huolehtii opiskelijasta ja tarvittaessa kuljetuksesta jatkohoitoon, kunnes



opiskelijan huoltaja on saapunut paikalle. Rehtori/varhaiskasvatusyksikdn johtaja vastaa
kuljetuksen jarjestamisesta.

Opiskelijat on vakuutettu tapaturmien varalta. Vakuutusyhti® korvaa sairaskulut julkisen
terveydenhuollon hinnaston mukaisesti, mikali opiskelijalle sattuu tapaturma oppilaitoksessa,
koulumatkalla tai oppilaitoksen vuosisuunnitelman mukaisen opintomatkan aikana.
Tapaturmasta laaditaan oppilaitoksessa vahinkoilmoitus vakuutusyhtidlle.

Erillisella ylioppilastutkintokokeita koskeva toimintasuunnitelma on laadittu ylioppilaskokeiden
aikana mahdollisesti tapahtuviin &killisiin uhka- ja vaaratilanteisiin. Ennen kevaan ja syksyn
ylioppilaskirjoituksia toimintatavat kaydaan lapi valvontoihin osallisten henkildiden kanssa.

2.2 Oppilaitoskohtaisten yhteisollisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen,
kokoonpano ja toimintatavat

Kaikkien oppilaitoksessa tyoskentelevien sek& opiskeluhuoltopalveluista vastaavien on
tehtavissdan edistettava opiskelijoiden ja oppilaitoksen hyvinvointia seké& kotien ja
oppilaitoksen valistd yhteistyttd. Erikseen nimetyn yhteisoéllisen opiskeluhuoltoryhman
toiminnan tavoitteena on oppilaitoksen hyvinvoinnin kehittdminen, toiminnan seuraaminen,
arviointi ja siita tarvittaessa raportointi. Sen lisdksi se vastaa toimintatapojen tarkemmasta
suunnittelusta ja toteutuksesta.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmén jasenet paatetddn oppilaitoskohtaisesti. Ryhméaéa johtaa
rehtori/apulaisrehtori/varhaiskasvatusyksikén johtaja. Ryhmaan kuuluu lisaksi riittavaksi
katsottu opettajaedustus seka esimerkiksi

e psykologi

e Kkuraattori

e opinto-ohjaaja

e terveydenhoitaja

e konsultoiva varhaiskasvatuksenerityisopettaja
¢ koulu- ja oppilaitosvalmentaja

e opiskelijaedustus

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmén tapaamisiin kutsutaan tarvittaessa myos muita, koulun
ulkopuolisten yhteisty6tahojen edustajia. Ryhma kokoontuu vahintdan kolme kertaa
lukuvuoden aikana.

Riihiméen lukion yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelusta vastaava ryhma kokoontuu 6
kertaa lukuvuoden aikana. Keskeinen toimintatapa on keskustelu, jossa tarkastellaan yleisella
tasolla ajankohtaisia ja huolta herattavia asioita. Tapaamisissa suunnitellaan toimintaa, jotta
ryhmaan kuuluvat omalta osaltaan edistavat koulun muissa tiimeissa tai yhteyksissa.

Opiskelijoiden nakokulmat otetaan huomioon niin dialogissa kuin kyselyjen tuloksissa. Esille
tulleita asioita otetaan kasittelyyn opettajainkokouksissa ja kaikkia koskevista asioista
tiedotetaan viikkotiedotteessa tai Wilman valityksella.

Yhteistyd nivelvaiheissa ja yhteisollisessad opiskeluhuollossa

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyén toteuttamisessa ja kehittdmisessa oppilaitokset tekevat
yhteistyOta lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa. Yhteistyo tuo yhteisolliseen
opiskelijahuoltotython lisdarvoa lisdantyvan asiantuntijuuden ja resurssien myo6ta.

Nivelvaiheet



Siirryttdessa esiopetuksesta perusopetukseen, alakoulusta ylékouluun tai kuudennelta
seitsemannelle tai perusopetuksesta toiselle asteelle, jarjestetddn tiedonsiirtopalaverit, joissa
siirretdan opetuksen jarjestdmisen kannalta valttamaton tieto. Tiedonsiirtopalavereihin
osallistuvat opiskelijan opettaja, vastaanottava luokanopettaja/-valvoja ja rehtorit seka
tarvittaessa psykologi/kuraattori. Esiopetuksessa huoltajat voivat halutessaan osallistua oman
huollettavansa asian kasittelyyn tiedonsiirtopalaverissa. Yksilokohtaiset opiskelijahuollolliset
tiedot siirretdan yksilokohtaisissa palavereissa.

2.3 Poissaolojen ehkaiseminen, seuranta ja poissaoloihin puuttuminen

Perusopetuslakiin kirjattu muutos koulupoissaoloihin liittyen on voimassa 1.8.2023 alkaen.
Poissaolojen ehkadisemisesta, suunnitelmallisesta seurannasta ja poissaoloihin puuttumisesta
maarataan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden luvuissa 5.1 Yhteinen vastuu
koulupaivasta ja 5.6 Paikallisesti paatettavat asiat. Riihiméella paikallisesti on paatetty, etta
sitouttavan kouluyhteis6tyén ja poissaoloihin puuttumisen kaytadnnét on Kkirjattu
opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Oikeus oppia -hankkeessa on kehitetty Kanta-Hameen
poissaoloihin puuttumisen malli, jossa on kuvattu ennaltaehkéisyn, kohdennettujen toimien ja
vahvan tuen tasot. Sen mukaisesti kaikkiin poissaoloihin puuttuminen on tarkeaa.
Koulupoissaolojen tukitoimet Riihimden perusopetuksessa -listaus on tadman asiakirjan
litteend. Tassa kappaleessa kuvataan myds lukion poissaoloihin puuttumiseen liittyvéat toimet.

Poissaoloihin puuttumisen painopiste on lasnaolon tukemisessa, varhaisessa puuttumisessa
seka opiskelijoiden ja huoltajien kanssa tehtdvan yhteistydon vahvistamisessa. Koulun
henkilostba on tarkea perehdyttaa ja huoltajia tiedottaa ennaltaehkéisevista ja puuttumiseen
littyvista toimintatavoista. Poissaolojen ehkaisysséa tavoitteena on vahvistaa oppilaitoksen
toimintakulttuuria, jolla edistetdén opiskelijoiden oppimista, osallisuutta ja kouluun
kiinnittymisté tukevia ratkaisuja. Ennaltaehkéiseva yhteisollinen tyd vaatii ennakoivaa
suunnittelua ja siihen kohdennettua resurssia. Lasndoloa tukevien toimien kiinnittdminen
oppilaitoksen lukuvuosisuunnitelmaan, toiminnan koordinointi ja vastuutehtavien jakaminen,
toteutuneen poissaoloja ennaltaehkaisevan yhteisollisen toiminnan arviointi seka keréatyn
poissaoloihin liittyvan tiedon hyddyntdminen ovat yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmén
keskeisia tehtavid poissaolojen ehkaisevien toimien kehittamisessa.

Oppilaitoksen ja kodin valisessa poissaoloihin liittyvassa viestinnassa on tarked painottaa
kannustavaa ja tukea tarjoavaa lahestymistapaa. On tarkeaa, etta opettaja tai muut opiskelijaa
opettavat aikuiset ilmoittavat opiskelijan luvattomista poissaoloista valittdmasti huoltajalle. Kun
poissaolot ovat toistuvia tai luvattomia poissaoloja on useampia, on opettajalla velvollisuus
olla yhteydessa kotiin ja kdyda keskustelu asiasta viipymaétta. Tukea poissaolojen aiheuttamiin
oppimiseen ja koulunkayntiin liittyviin haasteisiin tarjotaan jo varhaisessa vaiheessa. Liséksi
opiskeluhuollon konsultaatiota tulee hyddyntéa jo varhaisessa vaiheessa. Myds monialainen
asiantuntijaryhma tai verkostopalaveri muiden opiskelijaa tukevien toimijoiden kanssa ovat
tarkeita varhaisenkin puuttumisen menetelmid poissaolojen mahdollisten taustasyiden
selvittdmiseksi ja tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi.
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2.3.2 Lukio

Aineenopettaja

- Wilmaan merkintd poissaoloista, lisdksi varoitus opiskelijalle, jos opintojakso
keskeytymassa, keskustelee opiskelijan ryhmanohjaajan kanssa tilanteesta

Ryhmanohjaaja

- seuraa oman ryhmanséa opiskelumenestysté ja koulunkayntid, on yhteydessa kotiin,
jos opintojaksot keskeytyméssa ja muutenkin jos on herdannyt huoli opiskelijan
tilanteesta.

- konsultoi opiskeluhuollon henkil6ita opiskelijan tilanteesta ja tarvittaessa kutsuu koolle
monialaisen asiantuntijaryhmén

Viides poissaolo merkitsee opintojakson keskeytymistd, ellei ole kyse etukateen sovitusta
jarjestelysta kuten urheilun kilpamatka. Aineenopettaja voi antaa luvan poissaoloon
yksittdiseltd oppitunnilta. Ryhmanohjaaja voi antaa luvan 1-5 pdaivan poissaoloon.
Apulaisrehtori voi antaa luvan pidempiin poissaoloihin kuitenkin niin, ettd jos on kyse
kokonaisen jakson tai sita pidemman ajan poissaolosta, lupa anotaan rehtorilta (vaihtovuosi,
pitkaaikainen sairaus, sairaalahoito).

Huoltaja selvittaa alaikéisen opiskelijan poissaolot Wilmassa. Osallistuminen lukion
arviointiviikkoon edellyttaa, etté kaikki kuluvan jakson poissaolot on selvitetty hyvaksytysti.
Hyvaksyttyja poissaoloja ovat sairastumiset ja esimerkiksi ajokoe, mutta eivat esimerkiksi
tydssakaynti tai ajotunti. Jos poissaoloja ei selvitetd, opintojakso keskeytyy.

2.4  Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkdisemisen ja kayttoon
puuttuminen

Ehkdisevd pdihdetyo

Kodin ja lahiympariston lisaksi myos oppilaitoksella on tarked tehtéva lasten ja nuorten
hyvinvoinnin turvaamisessa ja siten myds ehkéisevassa paihdetydssa. Ehkéisevan
paihdetydn yleisenad tarkoituksena on hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen tukemalla
paihteettémia elaméantapoja sekd vahentamalla paihteiden kayttba ja kaytosta aiheutuvia
haittoja. Paihteetdn kouluympdristd ja sen valvonta, opiskelijoiden paihteiden kayttéon
puuttuminen ja ikatasoisen pdaihdekasvatuksen tarjoaminen ovat oppilaitoksen ja
opiskeluhuollon keinoja toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota.

Tupakkalain mukaan tupakointi on kielletty oppilaitosten sisatiloissa ja niiden kaytéssa olevilla
ulkoalueilla. Koulut noudattavat tupakkalain mukaisia tupakointikieltoja ja kieltojen
rikkomisesta maaritellaén kouluissa selkeat seuraamukset. Tupakointikiellon noudattaminen
kuuluu koulun normaaliin kasvatustehtdvaan. Henkilbkunnan osalta Riihimaen kaupunki on
savuton ty6paikka, jolloin tupakointi tydaikana ei ole sallittua.

Yksilotasolla opiskelijoiden péihteiden kayttd ja kodin paihdetottumukset otetaan puheeksi
terveystarkastuksissa. Opiskelijan paihteiden kayttd otetaan koulussa puheeksi opiskelijan
kanssa, jonka jalkeen luokanopettaja/luokanvalvoja ottaa yhteytta huoltajiin. Asia voidaan



tarvittaessa kasitella yksilékohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa ja jos tilanne sita
vaatii, asiasta tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Paihdekasvatus kouluissa toteutetaan yhteistyéssa kunnan ehkaisevan paihdetyon,
nuorisopalveluiden, poliisin, koulun ja opiskeluhuollon henkilbkunnan kanssa.
Paihdekasvatusta annetaan eri vuosiasteilla ikatasoisesti osana opetusta sekd erilaisin
paihdekasvatuksen toiminnallisin ja tiedottavin menetelmin. Kunnan ehk&isevan
paihdetydntekijan palvelut ovat kaytettavissa téhan tarkoitukseen. Paihdekasvatusta
kohdennetaan my0ds opiskelijoiden vanhempiin ottamalla paihdeaiheet puheeksi
vanhempainilloissa.

Kéyttédn puuttuminen

e Tupakkatuotteiden ja paihteiden kaytté on kielletty kouluaikana koulun alueella ja
koulun jarjestamissa tilaisuuksissa.

o Jos opiskelija kayttaa nuuskaa tai tupakoi oppilaitoksen alueella, hanta puhutellaan ja
hanelle voidaan maarata perusopetus- tai lukiolain mukaisia kurinpitotoimia.

o Jos opiskelija on paihtyneena koulussa, hanet poistetaan luokasta, otetaan yhteys
huoltajiin ja pyydetdan heitd hakemaan hénet oppilaitoksen tiloista. Tarvittaessa (esim.
vakivaltatilanteissa) tehdéaén virka-avunpyynto poliisille ja yhteys sosiaaliviranomaisiin
jatkotoimenpiteita varten. Jalkiseuranta hoidetaan koulussa yhteistydssa huoltajien
kanssa.

¢ Kun epdillaan painhteiden kayttta, kartoitetaan tilannetta, keskustellaan opiskelijan
kanssa epailysta ja pyydetdan hanté kertomaan huoltajille koulun epéilysté/tiedosta
paihteiden kaytosta. Koulu ottaa yhteyttd huoltajiin, tarvittaessa jarjestetdan
tapaaminen huoltajien ja opiskelijan kanssa seka ohjataan eteenpdin ja otetaan
yhteytta sosiaaliviranomaisiin.

e Jos opiskelijan epaillaan valittavan paihteitd koulun muille opiskelijoille, koulu tekee
rikosilmoituksen ja asia siirtyy poliisin tutkittavaksi. Rikosilmoituksesta voidaan
tiedottaa nuorelle ja hanen huoltajilleen etukateen.

2.5 Yhteisty0 ja kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisdén hyvinvoinnin tarkastuksissa

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkdisevastad suun terveydenhuollosta saadetaan, ettd kouluyhteison ja
opiskeluymparistdn terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava yhteistytssa oppilaitoksen ja
sen opiskelijoiden, koulu- tai opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkiloston
tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkildstdn ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken.
Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain. (12 §
Kouluyhteistn ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus)

Terveysvalvonta toteuttaa koulujen tarkastukset kolmen vuoden valein. Terveysvalvonta voi
halutessaan pyytaa ko. kaynneilld mukaan tilapalvelujen edustajan. Terveysvalvonnan
kadynneille esille nousseita korjaus- tai kehittdmistarpeita seurataan sisailmaty6ryhmassa.
Laajemmat yksikkdkohtaiset selvityskaynnit, joissa on mukana myds tyoterveyshuollon ja
tydsuojelun edustajat, tehdaan joka kuudes vuosi.



3 YKSILOKOHTAISEN OPISKELIJAHUOLLON JARJESTAMINEN

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon siséltyvat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut seka
kuraattori- ja psykologipalvelut. Siihen kuuluu myds monialainen asiantuntijaryhma, joka
kootaan tapauskohtaisesti oppilaan tueksi. Myos opetuksen ja koulutuksen tueksi
jarjestettavat sosiaali- ja terveyspalvelut erityisoppilaitoksissa ovat osa yksilokohtaisen
opiskeluhuollon  kokonaisuutta.  Yksilokohtainen  opiskeluhuolto  perustuu  aina
vapaaehtoisuuteen ja sen toteuttaminen edellyttaéd suostumusta.

3.1 Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto,
kuraattori- ja psykologipalvelut)

Riihimden kaupungissa tydskentelevat terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit
muodostavat opiskeluhuollon tiimin. Kaikkiin oppilaitoksiin on nimetty omat opiskeluhuollon
terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit sekd koululdakari. Palveluita taydentavat
seutukunnallisesti tydskentelevét psykiatriset sairaanhoitajat. Oppilaitoksilla on kaytdssaan
my6s vastaavan kuraattorin palvelut. Hyvinvointialue, opetuksen jarjestaja ja oppilaitokset
vastaavat siita, etta henkilokunnalla, opiskelijoilla ja heidan huoltajillaan on tieto oppilaitoksen
opiskeluhuoltopalveluista, ajantasaisista yhteystiedoista ja yhteydenoton kaytanteista. Koulun
henkildkunnalla on velvollisuus ohjata opiskelija hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon
etuuksia ja palveluja.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti opiskelijalle on jarjestettdvd mahdollisuus
keskustella henkilokohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena
tydpaivana sen jalkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa keskustelu
on jarjestettdva samana tai seuraavana paivand. Mahdollisuus on jarjestettdvda myos
opiskelijan huoltajan tai muun henkilon yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole
yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestaminen on muusta syysta
iimeisen tarpeetonta. Arvion tuen tarpeesta ja kiireellisyydesta tekee asianomainen kuraattori
tai psykologi yhteistydssa opiskelijan ja/tai huoltajan kanssa. Maéardajat eivat koske
psykologien kognitiivisia tutkimuksia. Psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla
on oikeus saada riittdva tuki ja ohjaus hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien
vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava saamaan
muita opiskeluhuollon palveluja seka muuta erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria
tukevaa toimintaa.

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle myos
ilman ajanvarausta. Samoin on varmistettava mahdollisuus saada yhteys terveydenhoitajaan
saman paivan aikana. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa
tarpeelliseksi todettuun hoitoon paadsy on jarjestettdva terveydenhuoltolain 51 a ja 51 b
saadetyn mukaisesti.

Jos koulun tyodntekija arvioi, ettd opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hédnen on
otettava viipymatta yhteytta opiskeluhuollon terveydenhoitajaan, psykologiin tai kuraattoriin
yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi
tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdd yhdessa, opiskelijalle on
annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista
edellda mainitussa mé&éardajassa. Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on
annettava tieto yhteydenotosta opiskeluhuollon tyontekijaan, jollei opiskeluhuoltolain 18 §:n 2
momentissa tai muussa laissa sdadeta toisin.



3.2 Yksittdisen opiskelijan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman
kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja tyoskentelyyn osallistuminen

Yksittaisen opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuoltopalvelujen jarjestdmiseen
littyvat asiat kasitellaan yksilokohtaisessa asiantuntijaryhméssa. Asian kasittelyyn voi
osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteisty6tahoja tai opiskelijan laheisia. Ryhman jasenilla
on lisdksi oikeus pyytaa neuvoa opiskelijan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan asiantuntijoilta.

Ryhman kokoaa se opetushenkilostén tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia
tyotehtavien perusteella kuuluu. Yksilékohtaiseen asiantuntijaryhmaén voidaan nimeta
asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen  merkitystd, hanen huoltajansa  suostumuksella.  Yksildkohtainen
asiantuntijaryhma nimeda keskuudestaan vastuuhenkildn.

Yhteistydn muodot ja yhteistydtahot maaraytyvat opiskelijan tarpeiden pohjalta
tapauskohtaisesti. Tuen jarjestamisen kannalta keskeiset toimijat (sosiaalipalvelut,
nuorisopalvelut, poliisi, kolmannen sektorin toimijat) kootaan yhteen verkostopalaveriin, jolloin
valtetdan paallekkaiset tukitoimet. Yhteistytéssd eri osapuolten kesken suunnitellaan
tarkoituksenmukaisimmat toimet opiskelijan tukemiseksi, tydnjako jatkotoimenpiteiden
suhteen seké seuraava tapaaminen seurannan varmistamiseksi.

3.3 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkilon nimeaminen
opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltorekisterille

Opiskelijan tai huoltajan suostumus moniammatillisen opiskelijahuollollisen asian kasittelyyn
pyydetaan aina yksildidylla kirjallisella suostumuksella, johon Riihiméella kaytetdan erillista
Verkostopalaverin  valmistelulomaketta. Suostumus voidaan pyytdd suullisesti siind
vaiheessa, kun yksilokohtaista asiantuntijaryhmaa ja sen jasenid kutsutaan kokoukseen.
Suullinen suostumus vahvistetaan kirjallisesti viimeistddn ensimmaisella kokoontumiskerralla.
Jos yksilokohtaisen asiantuntijaryhman kokoonpanoon tulee myéhemmin muutoksia, tehdaan
niistd merkintd lomakkeeseen. Verkostopalaverin  valmistelulomake arkistoidaan
oppilaitoksessa sovitulla tavalla. Jokaisesta tapaamisesta laaditaan opiskeluhuoltokertomus
sahkoisend  Abilita-jarjestelmaan.  Opiskeluhuoltokertomuksen laadinnasta  vastaa
asiantuntijaryhman vastuuhenkil®, tarvittaessa myds muut ryhmén jasenet voivat tdydentaa
kirjauksia.

Mikali sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen siséltyvia tietoja, Abilita-
jarjestelmaan on lisdksi merkittava mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perustein tietoja on
luovutettu. Opetuksen jarjestdja vastaa henkiltietojen ké&sittelystd ja yllapitaa
opiskeluhuoltorekisteria. Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista
opiskelijaa taikka muuta yksityistd henkilod, ovat salassa pidettavid. Niita voidaan kayttaa
ainoastaan yksittaisen opiskelijan yksilékohtaisen opiskeluhuollon palvelun jarjestamiseen tai
toteuttamiseen ellei laissa muuta sdadeta.

3.4 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai opiskelijan
opetukseen osallistumisen epaamisen yhteydessa

Opiskeluhuollon tuki  kurinpitorangaistuksen (kirjallinen varoitus ja maéaraaikainen
erottaminen) tai opetukseen osallistumisen epddmisen yhteydessa on jarjestettava opiskelijan
tai opiskelijan huoltajan néin toivoessa. Opettaja tai rehtori huolehtii tiedonkulusta kodin ja



koulun valilla seka tarvittavin osin kokoaa moniammatillisen asiantuntijaryhman opiskelijan
tuen saannin varmistamiseksi.

3.5 Opettajan laajaan terveystarkastukseen perusopetuksen luokilla 1, 5 ja 8
antaman opiskelijan selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan arvion
toimintakaytanteet (ml. suostumuksen hankkiminen) oppilaitoksessa

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opiskelijan hyvinvoinnin, kasvun, kehityksen ja
terveydentilan arvioimisen liséksi vanhempien ja koko perheen hyvinvoinnin selvittely
kokonaisvaltaisesti ja silhen kutsutaan mukaan opiskelijan molemmat huoltajat. Tarkastusta
varten opiskelija tayttéd terveyskyselylomakkeen ja vanhemmat terveystarkastuksen
esitietolomakkeen.

Luokanopettaja tai -valvoja antaa kouluterveydenhuollolle oman arvionsa opiskelijan
selviytymisesta ja hyvinvoinnista oppilaitoksessa. Asetuksen 338/2011 (Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten
ehkaisevastd suun terveydenhuollosta) 7 8§:n mukaisesti laajaan terveystarkastukseen
sisédllytetdan huoltajan kirjallisella suostumuksella opettajan arvio opiskelijan oppimisesta,
kehityksesté ja hyvinvoinnista oppilaitoksessa. Arviossa on oltava tiedot, jotka ovat tarpeellisia
terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Lomakkeen kayttdonotosta sovitaan terveydenhuollon ja opetustoimen
yhteistydssa.

Tarkastusten kaytannon toteutus sovitaan oppilaitoskohtaisesti opiskeluhuollon yhteistydna.
Lomakkeen kayttdon liittyvat asiat, kuten lomakkeen kulku ja aikataulut, kaydaan
oppilaitoksessa lapi yhdessa kouluterveydenhuollon ja tarkastettavien luokkien opettajien tai
luokanvalvojien kesken. Lomakkeen kayttéon voidaan yhdistdd vanhempaintapaamisia tai
muita yhteistyétilanteita, mikéli se on tarpeellista ja aikataulullisesti mahdollista. Ennen
tarkastusten alkua kaytava kouluterveydenhuollon ja opettajan valinen keskustelu luokan
tilanteesta yleisella tasolla auttaa suuntaamaan terveystarkastusten sisaltéa oikein.

Laajoissa terveystarkastuksissa huomioidaan kaikki edella mainitut kyselyt ja niissa esille
tulevat asiat kadydaan lapi opiskelijan ja vanhempien kanssa. Opiskelijan tuen ja avun
varmistamiseksi laajojen terveystarkastusten kokonaisarvioista ja jatkosuunnitelmista
siirretdan tarvittavaa tietoa muille opiskelijan kanssa tydskenteleville opiskeluhuollon
toimijoille, opettajalle tai muille tahoille. Tietojen luovuttaminen kouluterveydenhuollosta
tapahtuu aina tietosuojalainsdadannén mukaisesti: Kkirjallisella suostumuksella tai lakiin
perustuen (esim. perusopetuslaki ja lastensuojelulaki).

3.6 Opiskelijan koulupaivan aikaisen laakityksen ilmoittamisen kaytanteet

Vanhempien velvollisuus on kertoa opiskelijaa opettavalle opettajalle ja avustajalle opiskelijan
sairauksista ja niiden hoidosta. Opiskelijan sairaus saattaa vaatia erityistoimenpiteitd, mutta
erityisjarjestelyt on aina sovittava lahtokohtaisesti yhteisymmarryksessa kodin ja oppilaitoksen
kanssa.

Jos opiskelijan sairaus aiheuttaa erityisjarjestelyja, sovitaan niista aina yksilokohtaisesti. Jos
sairaus edellyttdd tai muuten opiskelijalle annetaan ladkettd esi- tai perusopetuksessa,
ladkkeen antamisesta laaditaan sopimus ladkehoidon toteuttamisesta (lomake
terveydenhoitajalla). Toimintaympariston luonteesta riippumatta ladkehoidon toteuttaminen
luokitellaan terveydenhuollon toiminnaksi, ja ammatillisen koulutuksen saaneiden
terveydenhuollon ammattihenkildiden (esim. sairaanhoitajat ja lahihoitajat) tulee ensisijaisesti



vastata sen toteuttamisesta. llman ladkehoidon koulutusta ei voi osallistua ladkehoidon
tehtaviin ja toteuttamiseen. Huoltaja sitoutuu toimittamaan oppilaitokseen ajantasaiset
laékitys- ja hoito-ohjeet seka opiskelijan hoidossa tarvittavat laakkeet ja hoitotarvikkeet.

Kun opiskelijalla on vakava tai pitkdaikainen sairaus, on oppilaitoksessa sovittava
hoitoneuvottelu, johon osallistuvat huoltajien sekd opettajan ja avustajan liséksi
erikoissairaanhoidon edustaja. Hoitoneuvottelussa tarkastellaan ja selvitetaan opiskelijan
selviytymista koulussa ja hdnen mahdollisesti vaatimiaan erityisjarjestelyja (kuten lakitys).
Neuvotteluihin pyydetaan paikalle terveydenhoitaja ja tarvittaessa myo6s laakari.

Opiskelijan aloittaessa tai vaihtaessa koulua tavoitteena on erityisjarjestelyiden sopiminen jo
etukateen.



4 YHTEISTYO OPISKELIJOIDEN, HUOLTAJIEN SEKA KOULUSSA
TYOSKENTELEVIEN JA MUIDEN YHTEISTYOTAHOJEN KANSSA

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisgssa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten yhteinen tehtdva. Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkiléston ja
opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijoiden sekd yhteistyotahojen osallisuus opiskeluhuollon
toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa
keskeistd. Tama edellyttdd yhteisia toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jarjestjan ja
hyvinvointialueen yhteisty6ta.

4.1 Opiskelijoiden, huoltajien, opetustoimen henkiloston ja opiskeluhuoltopalvelujen
osallisuus opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja
yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamiseen

Opiskeluhuollon tavoitteet, tehtavat ja toteuttamisen periaatteet muodostavat esiopetuksesta
toisen asteen koulutukseen ulottuvan jatkumon. Yhtenaiset kaytannot tukevat opiskelijan
terveytta, hyvinvointia ja oppimista eri kehitysvaiheissa. Opiskeluhuollon monialaisen
yhteistyon rakenteita, muotoja ja toimintatapoja kehitetd&n yhteisossa ja eri yhteistydtahojen
kanssa. Kehittamistyd edellyttaa opiskeluhuollon suunnitelmallista arviointia vuosittain.

Paikallinen  opiskeluhuollon  ohjausryhm& vastaa opetuksen jarjestdjakohtaisen
opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista.
Riihim&ella opiskeluhuollon ohjausryhm&én kuuluu edustajat varhaiskasvatuksesta,
perusopetuksesta, lukiokoulutuksesta, nuorisopalveluista ja hyvinvointialueelta. Ohjausryhma
huolehtii my6s opiskeluhuollon omavalvonnasta.

Oppilaitoskohtainen yhteisollinen opiskeluhuoltoryhmé vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta seka arvioinnista. Opiskeluhuoltoryhma tekee
yhteisty6ta oppilaitoksen opiskelijakunnan edustajien kanssa luokka- tai ryhméakohtaisesti
seka opiskelijakunnan hallituksen kanssa koko oppilaitoksen tasolla. Yhteisolliseen
opiskeluhuoltoryhmaan kutsutaan opiskelijaedustaja seka huoltajien edustaja.

Opiskelijoille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kaytettavissa olevasta opiskeluhuollosta ja
oppilaitoksen henkildkunta ohjaa opiskelijoita ja / tai heidéan huoltajiaan hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Opiskelijan ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollossa,
suunnitelmallinen yhteistyd ja opiskeluhuollosta ja sen keskeisimmista kaytanteista
(poissaolot, kiusaamiseen puuttuminen, vakivaltatilanteet, kriisitilanteet) suunnitelmallinen ja
saanndllinen tiedottaminen lisdd koulun kaytanteiden ja opiskeluhuollon tuntemusta ja
edesauttaa palveluihin hakeutumista.

4.2 Oppilaitoksen opetus- ja muun henkilostén perehdytys ja osaamisen
varmistaminen yhteisollisessa tyossa

Koulun hyvinvointia edistava yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu Kkaikille oppilaitoksessa
tyoskenteleville mukaan lukien perusopetuksen iltapadivatoiminnan ja on osa oppilaitoksen
toimintakulttuuria. Oppilaitoksen hyvinvointityén suunnittelu, kehittdminen, keskeisimmista
toimintatavoista tiedottaminen ja toiminnan seuraaminen kuuluvat seka oppilaitoksen johdolle
ettd opiskeluhuoltoryhmélle. Oppilaitokset sitoutuvat tiettyihin  opiskeluhuollollisiin
ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen ja seurantaan liittyviin toimintamalleihin (esimerkiksi
poissaoloihin tai kiusaamisen ehkaistyyn liittyvat kaytanteet). Naistd on tarkeaa olla



henkilostélle helposti saatavilla olevat toimintaohjeet ja ohjeita on hyva kayda lapi vuosittain
esimerkiksi oppilaitosten koulutuspéivissa, tai muissa henkiloston tai opettajien yhteisissa
tapaamisissa.

Lukuvuoden alussa oppilaitoksessa tydskentelevien henkildiden kanssa kaydaan lapi
opiskeluhuoltosuunnitelman siséltdé ja yksikkokohtaiset toimintatavat, tyonjako ja
opiskelijoiden tuen piiriin  ohjautumisen periaatteet. Opiskeluhuollon konsultaatiolla,
tiedottamisella ja mahdollisella sisaisilla tai ulkopuolisilla koulutuksilla vahvistetaan
oppilaitoksen opetus- ja muun henkiléston osaamista.

4.3  Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty6 perusopetuksen tehostetun ja
erityisen tuen, joustavan perusopetuksen ja sairaalaopetuksen yhteydessa

Esi- ja perusopetuksessa yksilékohtaisen opiskeluhuollon toimijoiden yhteisty6é toteutuu
tehostetun ja erityisen tuen, joustavan perusopetuksen seka sairaalaopetuksen yhteydessa,
jolloin tarkastellaan opiskeluhuoltohenkiléston yksilokohtaisen tuen tarvetta tilanteen
vaatimassa laajuudessa lakeja ja saadodksia noudattaen.

Kolmiportaisen tuen toteuttamiseksi laadittavat pedagogiset arviot ja selvitykset laativat
opiskelijaa opettavat opettajat yhdesséd erityisopettajan kanssa, ja ne Kkasitellaan
monialaisessa yhteistydssa opiskeluhuollon ammattihenkil6ita konsultoiden.
Opiskeluhuoltohenkild  arvioi, tarvitaanko pedagogisten tukitoimien lisdksi myos
opiskeluhuollollista tukea tai selvitysta, esim. psykologisia tai ladketieteellisia tutkimuksia,
sosiaalista selvitysta tai koulun ulkopuolisten tukitoimien piiriin ohjaamista. Joustavaan
perusopetukseen (Omaura) hakeminen valmistellaan moniammatillisesti
asiantuntijaryhmassa yhdessa opiskelijan ja huoltajan kanssa opiskelijan omalla koululla.

Sairaalaopetusta jarjestetdén paasaantoisesti Himeenlinnassa, Tampereella tai Helsingissa
erikoissairaanhoidossa lasten- ja nuorisopsykiatrisissa, neurologisissa tai somaattisissa
tutkimuksissa tai hoidossa oleville osasto- ja avohoidon opiskelijoille. Lis&ksi opetusta voidaan
jarjestaa myos Valteri-kouluissa eri pituisina jaksoina. Opiskelijalle jarjestetaan opetusta ja
tukea siind maarin kuin se héanen terveytensd, pedagogiset erityistarpeensa ja
erikoissairaanhoidon hoidolliset ja kuntoutukselliset toimenpiteet huomioon ottaen on
perusteltua.  Opiskelijan  opetus jarjestetddn  sairaalaopetuksen  koordinoimana.
Sairaalaopetuksen ja opiskelijan oman koulun vélinen yhteisty0 korostuu nivelvaiheissa,
jolloin suunnitellaan opiskelijan koulunkayntiin liittyvaa tukea ja huolehditaan tukitoimista ja
tiedonsiirrosta yksilokohtaisesti. Oman koulun tulee nimetd sairaalaopetuksessa olevalle
opiskelijalle yhteyshenkild. Nivelvaiheessa tarkeaa on tiivis monialainen verkostoyhteistyd
mukaan lukien opiskelija ja hanen huoltajansa.

4.4 Yhteistyd muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Keskeista oppilaitoksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa toteutettavassa yhteistydssa on
varmistaa opiskelijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Opiskelijalla, huoltajilla ja
jokaisella opiskelijaa tukevalla taholla tulee olla selkea kuva siitd, miten ja kenen kanssa
opiskelijan asioita edistetaan. Toimivan yhteistyon lahtokohtana on opiskelijan, perheen ja
toimijoiden  keskindinen arvostus. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja
luottamuksellista.

Terveys- ja sosiaalihuoltopalveluiden yhteistyd oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkiléston
kanssa on usein yksilokohtaista tyota. Yksilokohtaisessa opiskeluhuoltotytssa toteutettavaa



yhteisty6td opiskelijan, huoltajan, oppilaitoksen seka koulun ulkopuolisten palvelujen ja
yhteistybkumppaneiden kanssa voidaan toteuttaa vain opiskelijan tai hanen huoltajansa
suostumuksella, ja sitd ohjaavat yksilokohtaisen opiskeluhuollon kéaytannot  (vrt.
opiskeluhuollon palveluihin ohjaaminen, monialaisen asiantuntijaryhméan kokoaminen ja
opiskeluhuoltoa koskevat asiakirjat) seka toimijoiden laatimat ohjeistukset yhteistyon
kaytanteisiin. Yksittéista opiskelijaa koskevassa opiskeluhuoltotydssa noudatetaan sita
koskevaa tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia sddnnoksia.

Oppilaitoksissa voi tydskennella maéardaikaisesti erilaisia hanketydntekijoitd. Jokaisella
ylékoululla toimii koulunuorisotydntekija. Nuorisopalveluilla on vuosittain toistuvia tapahtumia
esimerkiksi rynmayttamisia, nuorisotiloilla vierailuja tai oppilaitoksessa toteutettavia toimintaa
esittelevid tilaisuuksia. My6s seurakunta tekee monimuotoista ja tiivistd yhteisty6ta
oppilaitosten kanssa. Kanta-Hameen hyvinvointialueen psykiatriset sairaanhoitajat voivat
tyoskennella yhteistydossa koulun henkiloston ja opiskeluhuollon kanssa koulunkayntiin
kohdentuvissa arjen pulmakohdissa esimerkiksi poissaoloihin liittyen tai yhteisoélliseen tyéhon
osallistuen. Erikoissairaanhoidon ja lastensuojelun kanssa tehtédva yhteistyd kohdistuu
paaosin heilla asiakkuudessa olevien opiskelijoiden verkostoyhteistydhon.
Nuorisopalveluiden, seurakunnan ja muiden toimijoiden kanssa tehtdva ty6 suunnitellaan
siten, etta se jakautuu jarkevasti lukuvuodelle ja eri luokka- ja ryhmétasoille seka tukee
hyvinvointia edistavaa toimintaa.

Poliisin kanssa yhteistyd on paasaantdisesti Ankkuri-toimintaa. Poliisi voi tehda koulutus- ja
valistustyotd kouluissa. Koulu tekee yhteisty6td poliisin kanssa tarpeen mukaisesti myos
tilanteissa, joissa opiskelijan turvallisuus on vaarantunut tai kurinpidollisten toimien lisaksi on
tehty rikosilmoitus. Riihimaen Ankkuri-tiimi hoitaa alaikaisten tekemia rikoksia ja niissa
asioissa nuorten puhutuksia seka muilta toimijoilta tulevia nuoriin liittyvid huolenaiheita.

4.5 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta
tiedottaminen opiskelijoille, huoltajille, henkildstolle ja yhteistyotahoille

Opiskeluhuollon periaatteista ja toimintatavoista tiedotetaan vanhempain- ja kotivaenilloissa,
keskusteluissa huoltajien kanssa ja sahkdisesti Riihimaen kaupungin sekd Oma Hameen
verkkosivuilla. Keskeisista tuloksista tiedotetaan opiskelijoille oppitunneilla, opetusryhman
kokoontumisissa seka oppilaitoksen tai kaupungin yleisen tiedottamisen kautta.
Yhteistydtahoja tiedotetaan erilaisissa yhteistyopalavereissa.

Opiskelijan huoltajalle annetaan tieto kaytettéavissa olevasta opiskeluhuollosta ja heitd
ohjataan hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Opiskelijan ja huoltajan
osallisuus opiskeluhuollossa, suunnitelmallinen yhteisty6 ja opiskeluhuollosta tiedottaminen
lisddvéat palveluiden tuntemusta ja edesauttaa niihin hakeutumista. Eri ammattiryhmiin
kuuluvien tydntekijoiden keskindinen konsultaatio on tarkea tydmenetelma opiskeluhuollossa.



5 SUUNNITELMAT OPISKELIJOIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA,
KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA SEKA KRIISISUUNNITELMA

5.1 Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta

Vékivallan, kiusaamisen ja hairinndn ehkaisy sekad siihen puuttuminen kuuluvat kaikille
oppilaitoksessa tytskenteleville. Vékivalta, kiusaaminen tai héairintd voi olla suoraa tai
epasuoraa, sanallista tai fyysistd voimankayttoa tai sosiaalista manipulointia, mika loukkaa
ihmisen fyysista, psyykkista tai sosiaalista koskemattomuutta. Tekijana voi olla opiskelija,
koulussa tytskenteleva aikuinen tai oppilaitoksen ulkopuolinen henkilé. Uuden lainsdadannén
mukaan koululla on mygs velvollisuus ilmoittaa tietoonsa tulleesta koulussa tai koulumatkalla
tapahtuneesta héairinnasta, kiusaamisesta tai vékivallasta niihin syyllistyneen ja niiden
kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. Hairiokayttaytymiseen
puututaan aina.

Oppilaitos noudattaa myds Riihimaen kaupungin yleisohjeistukseksi laadittua toimintaohjetta
uhka- ja vékivaltatilanteiden ennaltaehkaisemiseksi (Rinkka / henkilostdasiat / tydsuojelu).
Opetushallitus on julkaissut materiaalia véakivallan ja hairinndan maarittelysta seka
tunnistamisen ja puuttumisen Kkeinoista: https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle ja
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-

oppilaitoksissa.

Kiusaaminen

Kiusaamisesta on kysymys silloin, kun yksi tai useampi opiskelija joutuu toistuvasti ja
systemaattisesti toisten tahallisen, negatiivisen toiminnan kohteeksi. Kaikki Riihiméen
peruskoulut ovat mukana Turun yliopiston kehittamassa KiVa-koulu ohjelmassa ja toimivat
ohjelman ohjeistuksen mukaisesti kiusaamistilanteiden selvittelyssa.

Kiusaaminen voi ilmetd

= Sanallisesti: mm. nimittely, haukkuminen, pilkkaaminen, naurunalaiseksi tekeminen

= Fyysisesti: mm. téniminen, lydminen, potkiminen

= Epasuorasti: mm. pahan puhuminen selén takana, ryhmé&n ulkopuolelle jattaminen

» Sosiaalisessa mediassa: mm. yksityisen tiedon levittaminen, kuvien jakaminen luvatta
*= Omaisuuteen kohdistuvana: mm. tavaroiden ottaminen, piilottaminen, rikkominen

Ennaltaehkaisy

= Opetus- ja opintoryhmien kokoonpanon suunnitteluun ja uusien opetusryhmien
ryhmaytymiseen kiinnitetaan erityistd huomiota.
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Esi- ja perusopetuksessa opettaja kdy vuosittain 1api opiskelijan ikatason huomioiden,
mitd kiusaaminen on. Apuna kaytetddn esim. KiVa-koulu materiaaleja tai
ASKELEITTAIN-materiaalia.

Kiusaamista ei suvaita missddn muodossa ja kaikkiin kiusaamistapauksiin puututaan.
Oppilaitos on turvallinen paikka kaikille. Opiskelijoita rohkaistaan kertomaan
kiusaamisesta aikuiselle. Aikuisen velvollisuus on puuttua kiusaamiseen. Opettajat ja
muu oppilaitoksen henkilokunta sitoutuvat puuttumaan kiusaamistapauksiin.

Koulun itsearviointiin  kuuluu  kiusaamistilanteiden seuranta mm. THL:n
Kouluterveyskyselyn kautta. Yksittaiset kiusaamistapaukset ja niihin puuttumiset
raportoidaan.

Kiusaamiseen puuttuminen

Lahtdkohtana on syiden selvittely, ei rangaistus.

Selvittely perusopetuksessa etenee KiVa-koulu materiaalin ohjeistuksen mukaisesti.
Todetut kiusaamistapaukset selvitetadan KiVa-timin toimesta ja Kirjataan
kiusaamiskansioon.

Osapuolten henkilokohtainen kuuleminen jarjestetddn rauhallisessa keskustelussa.
Kuulemisen yhteydessd osapuolille tarjotaan mahdollisuutta keskusteluun
opiskeluhuoltohenkiloston kanssa.

Ensisijaisesti tilanteeseen puuttuu tapahtuneesta tietavad, sen nahnyt henkild (esim.
ulkovalvoja), jolla on raportointivelvollisuus opettajalle tai rehtorille.

Kokonaiskuvan muodostaminen tapahtuneesta. Selvitetaan, mika todellinen tilanne
on, onko kyse kiusaamisesta, onko siitd aiemmin raportoitu, kuinka pitkaan
kiusaamista on jatkunut, keitd on mukana, mit&, missa, miksi.

Opettaja, rehtori tai varhaiskasvatusyksikon johtaja ilmoittaa tietoonsa tulleesta
oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnastd, kiusaamisesta,
syrjinnasta tai vakivallasta niistd epdillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan
huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle saman paivan aikana tai viimeistaan
seuraavana tyopaivana.

Perusopetuksessa  puuttumiset  raportoidaan kirjallisesti  ja  todettujen
kiusaustapausten selvittdminen siirtyy KiVa-tiimille.

Perusopetuksessa apuna kaytetaan KiVa-koulu materiaalien kiusaamisen
selvittelylomakkeita. KiVa-timin kasittelemét kiusaustapaukset tiedotetaan aina
koteihin. Viikon kuluttua kiusaamiskeskusteluista jarjestetdén seurantakeskustelut,
joissa todetaan tilanne seké kiusatun etté kiusaajien osalta.

Ohjataan opiskelija ja huoltaja olemaan yhteydessa poliisin ja tarvittaessa
sosiaalipalveluihin, mikali oppilaitoksen tietoon tullut kiusaamisen epaillaan tayttavan
rikoksen tunnusmerkit tai on pitanyt sisallaan vakivaltaa, vakivallalla uhkaamista tai se
on tapahtunut kouluajan ulkopuolella.

Jos kiusaaminen jatkuu

Asia etenee rehtorin tai varhaiskasvatusyksikon johtajan vastuulle

Asian kasittely yksil6llisessd moniammatillisessa asiantuntijaryhméssa

Opiskelijaa (asianosaiset) ja huoltajia ohjataan eteenpadin tarvittavan tuen piiriin
o  koulupsykologi, kuraattori

perheneuvola

Ankkuri-poliisi

Sosiaalihuollon palvelut mm. lastensuojelu

O
O
(@)
o Sairaala



Jalkiseurannan kaytanteet

= Seurantapalaveri kiusaamistapauksen selvittamisen jalkeen jarjestetaan palaverissa
sovitun aikataulun mukaisesti.

= Palaverin kutsuu koolle kiusaamistapauksen selvittamisesta vastannut oppilaitoksen
henkilokunnan jasen.

5.2 Toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Kriisisuunnitelma

Oppilaitoksissa tai opiskelijoiden kodeissa voi tapahtua kriisitilanteita, jotka jarkyttavat koko
yhteis0a. Téallaisia tapahtumia ovat esim. vakava onnettomuus, kouluvékivalta, hysteerisyytta
aiheuttava huhu, tulipalo, muu uhkatilanne tai kuolemantapaukset. Kriisit muuttavat tuttua ja
turvallista elamaa sek& aiheuttavat paljon tuskaa ja epavarmuutta. Kriisisuunnitelman
tavoitteena on sdilyttda ja varmistaa yhteisbn ja sen jasenten kyky selviytya vaikeista
tilanteista, auttaa toipumaan ja vaélttyd asiaa suurentelevilta huhuilta. Oppilaitoksen
ajantasaista ja oppilaitoskohtaista kriisisuunnitelmaa sailytetdan oppilaitoksessa. Kyseinen
suunnitelma on henkildstén saatavilla ja paperiversiota sdilytetdan sovitussa paikassa
oppilaitoksessa.

Jokaisessa tilassa on poistumis-/suojautumisohje. Pelastusharjoitus jarjestetdan vuosittain
oppilaitoksissa.

Kriisiryhma

Kriisiryhnm& toimii nadissa &killisissa tilanteissa. Kriisiryhm&an kuuluvat esimerkiksi rehtori,
hanen poissa ollessaan apulais- tai vararehtori, varhaiskasvatusyksikon johtaja, psykologi tai
-kuraattori, psykiatrinen sairaanhoitaja, koulu- tai oppilaitosvalmentaja, opinto-ohjaaja,
terveydenhoitaja ja opettajakunnan edustaja.

Kriisiryhmdn tehtdvdét

Ryhma huolehtii siita, ettd oppilaitoskohtainen kriisi- turvallisuussuunnitelma on ajan tasalla.
Ryhma perehdyttdd uudet tydyhteisdn jasenet kriisitydhon ja yllapitdd kouluttautumista.
Ryhma tiedottaa kriisitoiminnasta henkilokunnalle, huoltajille ja opiskelijoille.

Ryhma kutsutaan rehtorin tai varhaiskasvatusyksikdn johtajan avuksi kriisitilanteessa. Ryhméa
varmistaa, etta saatu tieto tapahtuneesta on oikea, kutsuu tarvittaessa henkildkunnan koolle
ja harkitsee ulkopuolisen avun tarvetta henkildkunnalle ja opiskelijoille. Ryhma miettii
jatkotoimenpiteet yhdessa asianosaisten kanssa.

Tiedottaminen kriisitilanteessa

Henkild, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, on vastuussa siihen asti, kun h&n on valittanyt
tiedon rehtorille tai varhaiskasvatusyksikon johtajalle. Rehtori tai varhaiskasvatusyksikon
johtaja selvittaa, mita asia koskee, mitd on tapahtunut ja missé seka miten kaikki tapahtui ja



mita tapahtumasta tiedetdén. Jos vastuullinen esimies ei ole paikalla, tehtavasta huolehtii
hanen varahenkildonsa.

Kaikki oppilaitoksen sisdinen tiedottaminen tapahtuu ensisijaisesti rehtorin tai
varhaiskasvatusyksikon johtajan kautta, mikali viranomaiset eivat ole muuta ohjeistaneet.
Opettajakuntaa ja muuta oppilaitoksen henkilokuntaa informoidaan tapahtuneesta ja he
saavat ohjeita asian kasittelystd omissa opetus- tai opiskeluryhmissa. Tarkedd on antaa
oikeita tietoja ja estaa siten huhuja.

Mahdollinen julkinen tiedottaminen tapahtuu kaupungin sisélla sovittujen kaytantdjen
mukaisesti (intra / tyon tueksi / viestinta ja markkinointi / kaytannét) tai noudattaen
viranomaisohjeita.

Kriisitilanteen arviointi

Henkilékunta arvioi kriisiryhnméan kanssa, miten tilanne hoidettiin. Tapahtuman lapikaynnilla
varmistetaan, etta kaikki kriisiin osalliset saavat tarvitsemansa tuen. Kriisissa mukana olleiden
kanssa keskustellaan ja kriisisuunnitelmaan tehdaéan tarvittavat muutokset.



Liite 1.
Poissaolojen tukitoimet Riihimaen perusopetuksessa

HYVAN ARJEN VAALIMINEN

Ennakoivat ja ehkaisevat toimenpiteet

Kaytossa

Yhteisollisessad suunnitellaan poissaoloja ennalta ehkdisevia toimia ja huolehditaan niiden
toteutuksesta ja arvioinnista.

Poissaolokdytanteista tiedotetaan saanndllisesti koulun henkilékunnalle, vanhemmiille ja
oppilaille.

YS-aikaa hyodynnetdan poissaoloihin puuttumisen kehittamisessa. Saannéllisesti pohditaan,
miten kaikki oppilaat pidetdan mukana.

Rehtori muistuttaa saannollisesti esim. jaksojen vaihtuessa poissaolojen tarkistamisesta.

Rehtori kokoaan sadanndllisesti tilastotietoa poissaoloista yhteisollisen oppilashuoltoryhman
kokouksiin. Tarkastelua voidaan tehda luokkakohtaisesti. Koulutasoisia tilastoja kdydaan lapi
koko opettajakunnan kanssa.

Koulussa on sovittu, kuka/ketka koordinoivat missakin tilanteessa tukitoimien toteuttamista.

Sujuva yhteistyo koulun ja kodin valilla. (Vanhemmat tietdvat henkilékunnan ja kehen ottaa
yhteytta, jos oppilaalla iimenee poissaoloja, hyvin valmistellut huoltaja-opettaja tapaamiset,
vanhempien arvostava kohtaaminen)

Opettajat, koulun henkilokunta ja vanhemmat tunnistavat koulupoissaolojen varhaiset
varoitusmerkit. Huom. ks. listaus alla.

Koulun turvallisuuteen liittyvat kdytanteet ovat kaikkien tiedossa. (koulukiusaamisen ja -
vakivallan ennalta ehkaisy)

Koulun henkilokunta lisda positiivista ja merkityksellista vuorovaikutusta oppilaiden kanssa.
Tervehdi, kysele kuulumisia esim. tunnin aluksi. Huomioi oppilas ja hdnen tilanteensa
henkilokohtaisesti. Anna positiivista palautetta pienistakin asioista.

Varaa aikaa ryhmaytymiselle erityisesti yldkoulussa. Ryhmaytymista tapahtuu jatkuvasti ja
kaikilla tunneilla tapahtuvissa toiminnassa. Opettaja jakaa oppilaat ryhmataoihin.

Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen on suunnitelmallista (sosiaaliset taidot, itsesaately-
ja tunnetaidot)

Sovitaan, mitka koko koulun positiivisen kayttaytymisen tuen mallit ovat kaytossa (myonteisen
kayttaytymisen vahvistaminen, esim. CICO, Prokoulu)

Koulupohjaiset mielenterveytta tukevat kaytdnteet ovat kaytossa (esim. Nuorten kompassi,
Mieli ry, Friends)

Luokanvalvoja/-opettaja seuraa viikoittain oppilaiden ldsndoloa, valitén puuttuminen.

Luokanvalvoja/-opettaja luokittelee poissaoloja
(luvallinen/luvaton/terveydellinen/ongelmallinen/ongelmaton/ koulun aiheuttama/muu,
mika?)




PUHEEKSI OTTAMINEN JA SELVITTAEN JA TUKIEN

Poissaoloja ak 30—70 / yk 50-90 tuntia (luvaton
poissaolo, sairauspoissaolo ja muu huolestuttava
poissaolo)

Kaytossa/
alkaen

Luokanvalvoja/luokanopettaja keskustelee asiasta oppilaan kanssa ja on
yhteydessa huoltajiin ja sopii mahdollisesta yhteydenotosta oppilashuollon
tyontekijaan.

Luokanvalvoja/luokanopettaja kutsuu koolle yksil6llisen oppilashuoltopalaverin.
Palaveri kokoaa yhteen ne toimijat, jotka ovat tarpeellisia oppilaan
koulunkdynnin tukemisessa.

Muodostetaan monialainen asiantuntijaryhma, joka sopii tukitoimista ja
seurannasta yhdessa. Sovitaan, miten seuranta tapahtuu ja kuka siitd miltakin
osin vastaa.

Sovitaan seurantapalaverin ajankohta ja vastuuhenkil®.

Konsultoidaan koulun ulkopuolisia tahoja.

Arvioidaan tehostetun tuen tarve. Jos oppilaalla on oppimissuunnitelma tai
HOIJKS, kirjataan pedagogiset ratkaisut asiakirjaan.

Tarvittaessa ohjaus kouluterveydenhuollon piiriin.

Ratkaisukeskeisyys (20 % tilannekartoitus, 80 % ratkaisut). Al syyllistd vaan etsi
ratkaisuja sekd kouluun ettd kotiin poissaolojen vahentamiseksi.

Poissaolojen juurisyyn selvittdminen (SRAS-R kysely 7-17-vuotiaat, ISAP 11-17-
vuotiaat)

Luokanvalvoja/luokanopettaja arvioi huoltajan ja oppilashuollon tyontekijan
kanssa palvelutarpeen arvioinnin tekemisen tarpeen.

Tukimuotoja

Oppimisen tuki: Pedagogisten tukitoimien tsekkauslistan lapikaynti.

Ystavyyssuhteiden vahvistaminen luokassa.

Selkeat kdytanteet, saannot ja odotukset oppilaan kayttaytymista kohtaan.

Saanndllisen koulunkdynnin tunnustaminen ja huomaaminen.

Poissaolojen riskiaikojen tunnistaminen ja suunnitelma niiden varalle. Riskiaikoja
ovat yleensa jakson vaihtuminen, saapuminen kouluun aamulla,
viikonlopun/loman jalkeen, opettajan vaihtuminen.

Ohjaamisen lisaaminen koulussa, esim. opettaja tapaa riskiaikaan, tieto siit3,
minne lapsi menee, kun on poissa koulusta, valiton yhteydenotto huoltajaan, kun
lapsi on poissa koulusta. Lapsen/nuoren saattaminen tunnilta toiselle.

Vertaisen ottaminen mukaan, esim. uuteen kouluun siirtyminen, valitunnit,
koulun alku.

Strukturoitu toiminta valituntien aikana. Esim. missa valitunti vietetaan, mita
tehdaan, aikuisen kanssa tai muu?

Vanhempien ja perheen sitouttaminen (esim. toistuva ja yhteistydhon perustuva
yhteydenotto, yhteyshenkilon sopiminen).

Huoltajien ohjeistaminen siita, miten voi tukea kotona saannéllista
koulunkdyntia. (Tahan on valmiit ohjeet, jotka voi antaa huoltajalle, HUS)




Opettaja-oppilas mentorointi, sisdltda viikoittaiset ja positiiviset tapaamiset,
esim. CICO

Riskiryhmdassa olevien oppilaiden ohjaaminen ja rohkaisu harrastustoimintaan.

Tukitoimet uuteen kouluun siirtymiseen ja uuden kouluvuoden aloittamiseen.
Nivelvaiheissa ja opettajan vaihtuessa tiedotetaan poissaoloista.

THVIS TUKI

Poissaoloja ak 70 / yk 90 tuntia tai enemman (luvaton
poissaolo, huolta aiheuttavat sairauspoissaolot tai muu
huolestuttava poissaolo)

Kaytossa /
pvm

Tarkennetaan aiemmin laadittuja suunnitelmia (oppimissuunnitelma/HOJKS)

Luokanopettaja/luokanvalvoja/rehtori tai sovitusti oppilashuollon tyontekija
tekee lastensuojeluilmoituksen, johon kirjataan koulussa jo tehdyt kartoitukset,
tukitoimet ja suunnitelmat, huoltajien kanssa tehty yhteistyo ja
poissaolohistoria. lImoitukseen kirjataan, etta koululla on huoli poissaolojen
aiheuttamasta syrjaytymisriskista ja normaalin kehityksen ja koulunkdynnin
vaarantumisesta.

Tukitoimia arvioidaan yhteistydssa oppilaan verkoston kanssa saanndllisesti,
sovitaan seurantapalaverit.

Tukimuotoja

Vastuuhenkil6 sovitaan (luokanopettaja tai luokanvalvoja tai yksilollisen
oppilashuoltoryhman vastuuhenkild, joka tunteen oppilaan parhaiten)

Oppilaalle laitetaan sdaannollisesti viesteja, vaikka tdma ei vastaisi niihin. Tama
valittaa tunteen, etta oppilasta ei ole unohdettu. Opettaja voi laittaa paivittdin
tehtavia kotiin ja kysellad kuulumisia. Oppilasta kannustetaan tulemaan kouluun,
vaikka sitten vain palauttamaan tehtavia, joita on saanut opettajalta.

Sovitaan selkedt rakenteet tilanteisiin, kun oppilas tulee kouluun: kuka oppilaan
ottaa vastaan koulussa ja minkalaisia tavoitteita oppitunnille tai koulupaivalle
asetetaan.

Oppilaalle tulee perusopetuslain mukaan jarjestdd opetusta joka pdiva: joka
paivalle sovitaan ajankohta ja paikka, mihin oppilas saapuu. Mikali kouluun
tuleminen ei onnistu sina paivana, oppilas tai huoltaja ilmoittaa siitd opettajalle.

Varsinkin oppilaan kanssa, jolla kouluun tulemiseen liittyy somaattisia oireita,
voidaan kokeilla aluksi koulupihaan saapumista tai vaikka hyvin lyhyita
koulupaivia. Oppilaan koulupdivan pituutta lisdtdan oppilaan voinnin mukaisesti.

Pitkan poissaolon jalkeen keskitytdan tulevaan myonteiseen ajatteluun eika
muistella aikaisempia haasteita.

Oppilas kohdataan avoimesti, myodnteisesti, oppilasta kuunnellen ja ymmartaen.
Muistuta onnistumisista.

Kaikilla oppilasta opettavilla opettajilla on riittava tieto oppilaan tukemisesta.

Jos oppilaalla on perhetydn tuki, voidaan sopia heiddn kanssaan tuki kouluun
[ahtemiseksi.

VSOP ja siirtyminen oman ikaryhman mukana vuosiluokalta eteenpadin kiinnittaa
oppilasta kouluun. Usein tarvitaan pienryhman tukea ja erityiset
opetusjarjestelyt. Ks. VSOP:sta alta lisatietoa.

Pol18§ (raataloity opetus- ja oppimisymparisto, paikka, tapa, aika)

Pienryhmaan haku.




Lahteend AVI:n koulutus Kouluun kiinnittyminen ja koulupoissaolot, Espoon Keinumaen sairaalakoulun ohjeet, Helsingin kaupungin
Poissaoloihin puuttumisen kasikirja ja Padkaupunkiseudun poissaoloihin puuttumisen malli.

Koulupoissaolojen varhaiset varoitusmerkit

e Vaikeudet menna tietyille tunneille (esimerkiksi liikunta), valitunnille tai koulun
ruokalaan

e Vaikeudet lahtea kouluun aamuisin

e Vaikeudet siirtya tunneilta toisille tai ruokalaan tai liikuntatunnilta “tavalliselle”
tunnille

e Useat kdynnit esim. kouluterveydenhoitajalla tai opinto-ohjaajan luona

e toistuvat pyynnot saada poistua tunneilta lepohuoneeseen

e Toistuva ahdinko perheesta erotessa

e Toistuva ahdinko luokassa (esim. itkeminen)

e Toistuvat pyynnot soittaa huoltajalle koulupaivan aikana

e Yhtdkkinen arvosanojen heikentyminen tai tdiden loppuun saattamisen vaikeudet

e Yhtdkkinen muutos persoonassa tai kayttaytymisessa

e Vanhempien kayttaytyminen: vanhempi selittaa toistuvasti lapsen kayttaytymista,
toistuvia perheen matkoja, lievat terveyteen liittyvat oireet huoltajan sallimina syina
poissaoloon

VSOP paljon poissaolleella oppilaalla

e VSOP kannattaa tehda silloin kun nayttaa silta, ettd oppilas ei etene opinnoissaan
vuosiluokan mukaisesti ja on mahdollista, etta oppilas saa hyldatyn arvosanan yhdessa
tai useammassa oppiaineessa.

e Motivaation kannalta on tarkeaa, ettd oppilas ei kertaa vuosiluokkaa, koska silloin
kaikki suoritukset hylattaisiin.

e Erityiset opetusjarjestelyt ja VSOP mahdollistavat oppilaalle mielekkdan tavan
suorittaa peruskoulu loppuun.

e KaytdnnoOssa raatalointiin tarvitaan yleensa pienryhman ja erityisluokanopettajan
tukea.

e Opinnot opiskellaan opintokokonaisuuksittain tai sitten yhdistellaan eri oppiaineita.
Yhdessa kokonaisuudessa voi olla esimerkiksi uskonnon ja didinkielen sisaltéja. Nama
pitda kuitenkin pystya erottamaan arvioinnissa.

e Oppilas saa paattotodistuksen heti kun han on suorittanut hyvaksytysti
perusopetuksen koko oppimaaran.



