RIIHIMAKI

POYTAKIRJA

VANHUSNEUVOSTON KOKOQUS 3/2022

8.9.2022 klo 16.00-18.00

Toimintakeskus Rivakka
Kapalamaenkatu 14
11710 Riihimaki

Osallistujat

Eero Halmesmaki
Suoma Salonen
Jorma Hook

Sinikka Peltola
Pirjo-Liisa Snellman-Tenhunen
Marja Tarkkonen
Eija Aittola

Silja Nurmi

Sirpa Penttinen
Kristiina Ruuskanen
Janne Yrjola

Jose Mantynen
Jukka Hokkila

Jouni Sakomaa

Poissa:
Risto Paajanen

Jouni Valli

Asiat

1. Kokouksen avaus

VR Elakeldisten liiton Riihimaen osasto ry
Riihimaen elakkeensaajat ry

Eldkeliiton Riihimaen yhdistys ry

Riihimaen seudun kristilliset elakeldiset ry
Riihimaen kansalliset seniorit ry

Riihimaen seudun senioriopettajat RISSO ry
Kaupunginhallitus

Sivistyksen ja osaamisen lautakunta
Riihimaen seudun terveyskeskuksen ky.
Sosiaali- ja terveyslautakunta

Riihimaen kaupunki, vanhusneuvoston sihteeri
Sosionomiopiskelija

Rivakan palveluvastaava. Poistui klo 16:55.

Sosiaali- ja terveysjohtaja

Tekninen lautakunta

Elinvoimalautakunta

Puheenjohtaja avasi kokouksen 16.00.

Rithimaen kaupunki

PL 125, 11101 Rithimaki

www.riihimaki.fi
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2. Pdytakirjan tarkastajien valitseminen
Valitaan kokouksen pdytakirjan tarkastajat. Poytakirjan tarkastajaksi valittiin Silja

Nurmi ja Sirpa Penttinen.

3. Rivakan toiminnan esittely.
Rivakan palveluvastaava Jukka Hokkila kertoi ty6- ja paivatoimintakeskus Rivakan

toiminnasta ja vanhusneuvosto kavi siita keskustelua.

4. Sosiaali- ja terveysjohtajan terveiset.
Sosiaali- ja terveysjohtaja Jouni Sakomaa kertoi Soten ajankohtaisista asioista,
erityisesti Kanta-Hameen hyvinvointialueen valmistelutilanteesta ja tulevaisuuden
nakymista. Vanhusneuvosto kavi keskustelua hyvinvointialueen kdynnistymiseen

liittyvista asioista.

5. Seniorimessut
Keskustelua vanhusneuvoston osallistumisesta seniorimessuihin 5.10.22 klo 13. -
16.00.
Vanhusneuvostolla on messuilla oma poyta. Puheenjohtajat ovat ainakin

tavattavissa. Sihteeri valmistelee vanhusneuvoston pdydalla olevat materiaalit.

Tiedoksi. 4.10.2022 klo 14.00 alkaen kirkkopuiston seurakuntakeskuksessa

luentotilaisuus, puhujana Paivi Topo.

6. Vanhusneuvoston toiminta ja tulevaisuus.
Vanhusneuvosto keskusteli vanhusneuvoston asemasta ja roolista
hyvinvointialueiden tullessa. Painotettiin vanhusneuvoston osallisuutta
paatdksenteossa osallistamalla paatosten valmisteluun tai lausuntoja pyytamalla.
Vanhusneuvostolla on myds kokemusta siita etta sen tekemiin aloitteisiin ei ole

tullut vastausta vaan niita on kadonnut.

7. Riksulaan vanhusneuvoston aloitelaatikkoon jatettyjen aloitteiden

kasitteleminen.
Aloitteita on jétetty seuraavista asioista.

- Useat henkilot ovat esittaneet Riksulassa aiemmin olleen isannan palkkaamista

Riksulan tydntekijaksi.
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Talvella 2022-2023 Riksulassa iséntdnd tydskennellyt henkil6 oli kovasti pidetty mies.
Médrdaikaisen tybsuhteen pddttymisen jélkeen hdn on toiminut Rivakassa
vapaaehtoistehtdvissd. Sosiaali- ja terveystoimella Riksulaan suunnatut vakanssit
ovat téytettynd eikd varsinkaan nykyisessd tilanteessa Hyvinvointialueen alkua
odotellessa ole mahdollista lisétd Riksulan vakansseja. Liséksi, jo ndin kuitenkin
kavisi, tulisi vakanssi tayttad avoimella haulla kaupungin julkisen toiminnan
luonteen vuoksi. Valitettavasti toivottua henkildd ei voida siis esittdd uudelleen
palkattavaksi tehtdvdan. Toivotaan kuitenkin ettd han ilahduttaa ldsndolollaan
Riksulan kévijéitd muuten.

- Riksulaan pyydetaan myos eldvan musiikin tanssien jarjestamista
saannollisesti.

Riksulassa on jdrjestetty eldvan musiikin tansseja ensimmaisen vuoden aikana noin
kerran kuukaudessa. Tahdn kdytettiin sosiaali- ja terveystoimen kéyttéon jétetyistd
perinté- ja lahjoitusvaroista sellaisia jotka lahjakirjan mukaan soveltuivat tdhén
kaytettavdksi. Kyseisid varoja ei endd ole kdytettdvissd. Valitettavasti Riksulan
talousarviossa ei ole varattu varoja eldvdn musiikin tanssien jarjestdmiseen syksyllé
2022.

- Erds henkil6 esittaa kevyenliikenteen vaylan rakentamista Riihimaen ja
Ryttylan vdliselle Riihiviidantielle. Tama mahdollistaisi turvallisen
kulkemisen Ryttylan suunnassa oleville virkistyspaikoille.

Kyseessd on Elykeskuksen omistama tie. Rilhimden kaupungin kaupungininsin6ori
Toni Haapakosken mukaan Elykeskukseen ollaan teknisestd toimesta oltu yhteydessad
ja ehdotettu tarkasteltavaksi ns. "kyldtieratkaisua” kevyenliikenteen olosuhteiden
parantamiseksi. Kyldtiekokeilusta voi saada lisdtietoa Hattulan kunnassa toteutetun
kyldtiekokeilun raportista seuraavasta linkistd:
https://www.doria.fi/handle/10024/175605

8. Vanhusneuvostopdiva 2.11.2022.

Vanhusneuvostopaivan 2.11.2022 ohjelma on valmis. Aamupaivan vietdmme yhdessa
Vammaisneuvostopaivan kanssa hyvinvointialueuudistuksen parissa. Tilaisuus jarjestetaan
hybridina Scandic Parkissa, Helsingissa seka etdosallistumismahdollisuudella. Neuvostosta
saa osallistua paikan paalle 1-2 henkead, etaosallistujien maaraa ei ole rajoitettu.

lIitapéivalla syvennymme Vanhusneuvostoille tarkeisiin teemoihin. Tana vuonna aiheitamme
ovat Ikdéantyvien digiosallisuus, Asumisen ennakointi ja varautuminen seka Hyte-ty6
kunnissa ja hyvinvointialueilla. Kuulemme tietoiskuja eri kyselyiden, selvitysten ja ohjelmien
tuloksista seka kommentteja niista. Padsemme myos itse tydskentelemaan ja
keskustelemaan aiheiden tiimoilta.

Hyvinvointialueuudistuksen ohella neuvostojen kannalta merkittdvd muutos on
Vanhusasiavaltuutetun toimiston perustaminen. lltapaivan ensimmaisen puheenvuoron
meille pitdakin Vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo.
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Tervetuloa mukaan kuulemaan ja keskustelemaan, millaiseksi muodostuvat neuvostojen,
jarjestdjen ja julkisen hallinnon toimijoiden roolit ja yhteisty® uusissa yhteiskunnallisissa
rakenteissal

IImoittaudu mukaan Webropolissa tasta linkista.

N&hdaan marraskuussal!
Lisatietoja: avoinhallinto(at)gov.fi

Tilaisuuden ohjelma:

Aika: Ke 2.11.2022 9.00-15.30

Paikka: Scandic Park, Helsinki / Verkko-osallistuminen

9.00 Aamupala

9.30 Hyvinvointialueuudistuksen iso kuva ja tilanne (Muutosjohtaja Ville-Veikko Ahonen,
valtiovarainministeri®)

10.00 Vanhus- ja vammaisneuvostojen kokemuksia ja hyvia kaytantoja
hyvinvointialueuudistuksessa (Puhujat varmistuvat myéhemmin)

10.30 Paneelikeskustelu hyvinvointialueuudistuksesta

11.00 Yhdenvertaisuusvaltuutetun puheenvuoro (Kristina Stenman)
11.30 LOUNAS

12.30 Vanhusasiavaltuutetun puheenvuoro (Paivi Topo)

12.40 Ikaantyvien digiosallisuus

- Alustus (Suvi Hiltunen, Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry)
- Keskustelua ryhmissa

13.30 Tietoisku: UKK:n liikuntasuositus

TAUKO

14.00 Asumisen ennakointi ja varautuminen (Nina Leino, Vanhustyon keskusliitto)
14.30 Hyte-tyd kunnissa ja hyvinvointialueilla

- Vanhusneuvostokysely 2022: 1akkaiden toimintakyvyn edistaminen kunnissa (Katja
Borodulin, lk&instituutti)

- Dialogikeskustelu (Kaarina Tamminiemi, SOSTE; Sami Niemi, Kuntaliitto; Tapani
Kauppinen, THL)

15.15 Avoimen hallinnon tietoisku

15.30 Ohjelma paattyy

9. lkainstituutin Vie vanhus ulos -haaste.

Ikainstituutin pyynnosta valitettiin seuraava haaste.
Arvoisa paattaja,

Tiesitko, etta joka toinen 75 vuotta tayttanyt kokee vaikeuksia puolen
kilometrin kavelyssa (THL, FinTerveys2017). Vanhempien ihmisten
paivittainen ulkoilu véhenee huolestuttavasti, kun tulee liikkkumisongelmia
tai kaatumisen pelkoa. Moni iakas haluaisi kuitenkin jatkaa ulkoilua.

Ikainstituutti haastaa Sinut ulkoilemaan tukea ja seuraa kaipaavan
idkkaan kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan aikana 7.9.-7.10.2022.
Voit esimerkiksi

- ulkoilla iakkaan laheisesi tai naapurin kanssa
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- ulkoilla palvelutalon tai hoivakodin asukkaan kanssa

- osallistua kunnassanne jarjestettavaan ulkoilutapahtumaan tai

- tarjota tydntekijoillesi mahdollisuuden kayttaa tunti tytajasta
ikdihmisen kanssa ulkoiluun.

Jaa yhteinen ulkoiluhetki somessa tunnisteella #VieVanhusUlos.
Ulkoilun ilo kuuluu kaikille!

Ikdinstituutin véki
Lisatietoa Vie vanhus ulos -kampanjasta www.vievanhusulos.fi

10. Sosiaali- ja terveyslautakunnan/elinvoimalautakunnan/sivistyksen ja
osaamisen lautakunnan/teknisen lautakunnan/terveyskeskuksen ja
kaupunginhallituksen terveiset vanhusneuvostoa koskevissa asioissa.
Kaupunginhallituksen edustaja kertoi etta vanhusneuvoston merkityksesta on ollut
myds kaupunginhallituksessa puhetta. Tarkoitus on painottaa
vaikuttamistoimielimien toiminnan kehittamista tulevaisuudessa ensi viikolla
aloittavan hyvinvointikoordinaattorin toimenkuvassa. Samaten luotiin toivoa myos
hyvinvointialueuudistukseen. Uudistusta valmistelevilla toimijoilla on hyva pyrkimys

rakentaa maakuntaan palvelut joissa asiakas on tarkein.

11. Muut esille tulevat asiat
Voi hyvin Hameessa -seminaari, keskiviikkona 21.9.2022 klo 8.30-13.00

Hameenlinnan raatihuoneella. Kokouskutsun liitteena kutsu seminaariin.

Riihimaen, Hausjarven ja Lopen vanhusneuvostojen yhteiskokous ehdotetaan
pidettavaksi 1.11.2022 klo 14.00-16.00.

12. Seuraava kokous
13.10.2022 klo 15.00-17.00.
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