Kuka seuraavista
kestavan eldmdntavan hahmoista olet?
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KotikaupunKki
Testi on luotu Kestéva elémé rithimdkeldisille (KERI) —~hankkeessa joka toimi 1.1.-31.8.2020

edistéien kestdvad eléméntapaa ja vastuullisia palveluita.
Testin hahmot on kuvittanut Marko Hékkinen.



1. Mika seuraavista kuvastaa kotiasi parhaiten? Asun..

A)
B)
C)
D)
E)

pienessa kaupunkiasunnossa tilaa sdéstaen

omakotitalossa, jossa on huomioitu kestévat energiaratkaisut
omakotitalossa ja suosin pitkaikaisia tuotteita seka luonnonmateriaaleja
kaupunkiasunnossa, jossa huomioin energiansaéston

omakotitalossa, jonka pihamaalta I6ytyvat vajat ja verstaat nikkarointiin

2. Miten liikut arkimatkasi

A)
B)
C)
D)
E)

Yleensa kavellen tai pyoraillen

Suosin julkista likennettd mutta toisinaan kaytan myds omaa autoa
Minulla on auto, jota lainaan mielellani myds tuttavilleni

Sahké- tai kaupunkipyoralla

Suurimmaksi osaksi omalla autolla

3. Millaista ruokaa suosit?

A)
B)
C)
D)
E)

Kasvis- tai vegaaniruokaa

Monipuolista sekaruokaa hoystettyna itse poimituilla marjoilla ja sienilla
L&hi- ja sesonkiruokaa

Yljaamaruokia ruokahavikkisovelluksen (esim. ResQ) avulla
Kotimaista ruokaa! Itse kalastettu kala on suuri herkkuni!

4. Mita teet vanhoille vaatteillesi?

A)
B)
C)
D)
E)

Ostan laadukkaita vaatteita ja myyn tai lahjoitan tarpeettomat eteenpéin
Leikkaan ne tiskirateiksi tai kdytan matonkuteina

Kaytan vaatteeni loppuun ja heitan roskiin

Kaikki hankkimani vaatteet ovat edelleen vaatekaapissani

Vanhat vaatteet sopivat hyvin erilaisiin vahojen ja 6ljyjen levittamiseen

5. Miten vietat mieluiten vapaa-aikaasi?

A)
B)
C)
D)
E)

Keskustelutilaisuuksissa kestavan tulevaisuuden rakentamiseksi
Retkeilen l&hiluonnossa

Tapaan ihmisia ja osallistun talkoisiin aina kun mahdollista

Luen tieteen uusista saavutuksista ja teknologioista

Puuhaa riittdd koko ajan: korjailen, kuopsutan ja kokkailen

6. Mita luonto sinulle merkitsee?

A)
B)
C)
D)
E)

Olen erottamaton osa luontoa ja luonto minua

Haluan suojella luontoa parhaani mukaan!

Arvostan luontoa ja sen tuottamia palveluita

En ole oikeastaan pohtinut asiaa... luonto tuntuu etaiselta
Luonto on tarkoitettu meidan kaytt6émme



Eniten A-vastauksia

Nata Naata

Natalle kestava elama on tarkeda ja han ajattelee paljon, millaisen
tassunjéljen han jattdad maailmaan. Natalle on luontevaa valita
kavely ja pyoraily seka joukkoliikenne yksityisautoilun sijaan. Han
pohtii myds kulutustottumuksiaan ja ostaa suuren osan vaatteistaan
kirpputoreilta.
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Jos koet olevasi kuin Nata voisit:
—  tutustua yhteisdllisiin viljelmiin ja ruokapiireihin
ehdottaa taloyhtidllesi yhteiskayttéauton hankintaa
—  hybdyntaa kirjaston lainauspalveluita
—  tutustua lahialueen luontopolkuihin, jotka ovat kavely- tai pyéramatkan paassa

Eniten B-vastauksia:

Kuura Karhu

Kuura on luonnonystava, joka saa paljon iloa luonnossa liikkumi-
sesta. Retkeily, lintubongailu, marjastus ja sienestys ovat Kuuralle
arvokkaita hetkia luonnon keskella. Kuuraa huolettaa ihmistoimin-
nan aiheuttamat ympéaristémuutokset, kuten ilmastonmuutos, joten
han valitsee usein julkisen liilkenteen yksityisautoilun sijaan.

Jos tunnet olevasi kuin Kuura, voisit:
—  suosia julkista likennetta
—  tutustua héavikkiruokasovellukseen ja ostaa ylijadmaruokia
—  kokeilla aanikirjoja paperisten kirjojen sijaan
—  tutustua kestavan pihan yllapitoon pdélyttajien ja luonnon monimuotoisuuden suoje-
lemiseksi. Miltd kuulostaisi esimerkiksi hydnteishotellin rakentaminen?

Eniten C-vastauksia:

b, Sipi Siili
Sipi on lamminsydaminen tyyppi, joka tarjoaa apuaan aina tarvittaes-
sa! Sipille on luontevaa lainata autoa tuttaville, tarjota naapuriapua
ty6ssa kuin tyéssa. Sipin ruokavalio on kestava: padasiassa lahella
tuotettua ja sesonginmukaista ruokaa.

Jos tunnet olevasi kuin Sipi, voisit:
—  tutustua kestavaéan pihan ja puutarhan yllapitoon. Milta kuulostaisi esimerkiksi
viherkaton rakentaminen?
—  tutustua kansalaisopiston kestdvaa elaméantapaa tukeviin kursseihin
—  kayttaa kirjaston lainauspalveluita
—  tutustua kierratyskeskukseen ja erilaisiin kanaviin, jossa kierratetaan



Eniten D-vastauksia:
Havu Huuhkaja

Havu on teknologian taitaja ja avomielinen kokeilija! H&n asuu suureh-
kossa kaupunkiasunnossaan mutta on huomioinut energiaa saastavat
ratkaisut kodissaan. Havu suosii havikkiruokaa sovelluksen avulla. Havun
elama on melko Kkiireistd, joten nopeat ja vaivattomat ratkaisut ovat Havun
valinta.

Jos tunnet olevasi kuin Havu, voisit:

tutustua vuokraus- tai lainauspalveluihin

opetella kansalaisopiston kursseilla kddentaitoja tai tarjoutua opettamaan digitaitoja
pyséhtya kirjastosta lainaamasi hyvan kirjan &arelle

menna metsaan ja tutustua I&hialueen luontopolkuihin — kavelylla voi myos kuunnel-
la aanikirjoja!

Eniten E-vastauksia:

! =3 Mara Mayra
‘e’ Mara taitaa korjaamisen ja nikkaroinnin jalon taidon. Mara tekee monia

kestavia ratkaisuja huomaamattaan: han harkitsee tarkkaan, mita ostaa
ja keksii tarpeettomille tavaroille uusia kayttétapoja. Mara omistaa auton,
jolla han on tottunut huristelemaan joka paikkaan.

Jos tunnet olevasi kuin Mara, voisit:

pohtia, millaiset matkat voisit kulkea kéavellen tai pyéraillen — Riihimaella on myés
kaupunkipyorat!

suosia sesonginmukaisia ruokia seka lisatéa kasvisten maaraéa ruokavaliossasi
tutustua kierratyskeskukseen ja erilaisiin kanaviin, jossa kierratetéaan.

jakaa perinteisia taitojasi, kuten korjaus- ja nikkarointitaitoja, opintopiireissa ja tar-
joutua opettamaan esimerkiksi kansalaisopiston kursseille



