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STRATEGIA 2035 TAUSTA-AINEISTO

Johdanto

Strategian luominen edellyttaa yhteistydta kunnan eri toimijoiden kesken - paattdjien,
kuntalaisten, kunnan henkildston, paikallisten yritysten ja muiden sidosryhmien kesken.
Valintojen ja linjausten rinnalla on tarkead, etta syntyy yhteinen ymmarrys mahdollisimman
laajasti kunnan poliittisessa ja ammatillisessa johdossa, toimialoilla, konserniyhteisdissa,
henkiloston seka asiasta kiinnostuneiden kuntalaisten ja sidosryhmien keskuudessa.
Yhteinen ymmarrys synnyttda sitoutumista ja sitoutuminen strategian suuntaisia tekoja.

Tassa aineistossa esitellaan 55+ ikaisten kaupunkilaisten osallistamisen tuloksia seka
vanhusneuvoston nakemyksia hyvan seniorielaman mahdollisuuksista Riihimaella. Kyselyt
toteutettiin ajalla 3.10.-30.11.2021. Asukaskyselyn kohderyhmaksi valittiin yli 55-vuotiaat,
koska nyt 55-vuotiaat ovat vuonna 2035 juuri jaaneet tai jaamassa elakkeelle. Saamme nain
tietoa, millaisia vaikutuksia elakkeelle jaamisella ja myéhemmin ikdantymisella on
kaupunkilaisten arkeen, asumiseen ja palveluiden tarpeeseen seka toiveisiin.

Paperisia kyselylomakkeita oli saatavilla Riksulassa ja kyselyyn oli mahdollista vastata myds
verkossa linkin kautta. Lisaksi 3.-10.10.2021 toteutettiin haastatteluita vanhustenviikon
tapahtumissa Riihimaella. kaantyvien kaupunkilaisten kyselyyn saatiin 102 vastausta.
Vanhusneuvostolle suunnattuun kyselyyn kutsuttiin vastaamaan seka 2021 syksylla
toimintansa paattavan neuvoston jasenet seka uuden, aloittavan vanhusneuvoston jasenet.

Kyselyissa kysyttiin mm. asumisen, asuinympariston ja aktiivisen arjen mahdollisuuksista
seka hyvinvointia edistavista asioista Riihimaelld. Vastaajat arvioivat Riihimaen
vetovoimatekijoita ja kertoivat asioista, joita toivovat kaupungin ottavan huomioon
ikdihmisten palveluissa ja hyvinvoinnissa arjen sujuvuuden turvaamiseksi tulevaisuudessa.
Moni vastaaja koki tulleensa arvostetuksi, kun heidan mielipiteitaan kysyttiin. Mahdollisuus
vastata paperilomakkeella sai kiitosta. Tutkimusmenetelmia koskien kehitettavaksi asioiksi
nousi tekstin koko, kyselylomakkeen asettelu ja lomakkeessa kaytettyjen sanojen
ymmarrettavyys.
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KYSELY 55+ IKAISILLE RIIHIMAKELAISILLE

Kohderyhma: 55+ ikaiset Riihimaella
Ajankohta: 3.-30.10.2021
Menetelma: Haastattelut, kysely
Vastaajamaara: 102

Suunnittelu ja toteutus: Riihimaen kaupunki

Kyselyn tulokset

Kyselyn vastaajista 49 % oli idltaan 55-65-vuotiaita, 36 % 66-80 vuotiaita ja 15 % yli 80
vuotiaita. Vastaajista tydelaman ulkopuolella oli 63 % ja tydelamassa mukana oli 28 %.

Osittain tydelamassa oli 9 % vastaajista.

Kyselyn vastaajien ikajakauma

Yli 80 vuotias 15%
66-80 vuotias 36%
55-65 vuotias 49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuva 1: Kyselyn vastaajista 49 % oli idltdén 55-65-vuotiaita, 36 % 66-80 vuotiaita ja 15 % yli 80 vuotiaita

Toiveiden asuinymparisto

Toiveiden asuinymparistd on 55 % vastaajista keskusta. Keskusta-asumista kannattavista 28
% toivoo aktiivista ja palveluita tarjoavaa kavelykeskustaa. Lahes yhta moni (27 %) arvosti
kaupunkikeskustan vihreytta ja viihtyisyytta. 17 % kyselyyn osallistuneista vastaajista asuisi

mieluiten keskustan lahialueella, autolla liikkuen. Ikaantyvien kaupunkilaisten toiveiden
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asuinalueeseen kuuluu mydés pientaloalueet (12%) ja oma rauha taajaman ulkopuolella
(11%).

Millainen on toiveidesi asumisymparisto?

Aktiivinen ja palveleva kdvelykeskusta I 28%
Vihrea ja viihtyisd kdvelykeskusta I 27%
Autoiluun sopiva keskustan ldhialue NG 17%
Pientaloalue NN 12%
Oma rauha, taajaman ulkopuolella GG 11%
Lahio keskustan ulkopuolella IEEGE— 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Kuva 2: Millainen on toiveidesi asuinympdristé? (kaikki vastaajat yhteensd)

Vastaajina olleista 55-65 -vuotiaista omakotitalossa asui nyt 54 % ja suurin osa heista toivoi
asuvansa omakotitalossa myds 5-10 vuoden kuluttua. Yli 65-vuotiaista kyselyyn

vastanneista enemmisto (58 %) asui kerrostalossa tai rivitalossa (20 %) ja heilla
tulevaisuuden asumistoiveina olivat kerrostalo (50 %), rivitalo (25 %), yhteisollinen asuminen
(14 %) tai palvelutalo (8 %). Yli 65 vuotiaista vastaajista omakotitalossa asumista toivoi vain 6
%. Kerrostalossa asumisen ongelmaksi koettiin hissien puute vanhoissa taloissa Riihimaell3,

hissin myota kerrostalo koetaan soveltuvammaksi asuin muodoksi ikaihmisille.
Arjen asiointimatkat

Kyselyyn vastanneet 55-65 -vuotiaat kertoivat kulkevansa arjen asiointimatkat mielellaan
omalla autolla. Néista vastaajista suuri osa oli yha mukana tydelamassa, mika vaikutti
autoilun tarpeeseen. Yli 65-vuotiaat toivovat keskusta-asumista ja hoitivat asiointimatkat
mieluiten kavellen. Autolla kulkeminen korostui hieman sellaisten yli 80-vuotiaiden
vastaajien vastuksissa, jotka haastattelussa totesivat, etta sairaudet estavat pyorailyn ja

kavelyn pitkia matkoja. Vastaajien joukossa joukkoliikenteen kayttaminen oli vahista.
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Kuinka liikut mieluiten asiointimatkat arjessasi?

60%

50%

20% 44%

40%
40%

29%
30%

19%

20% 14%

10%
2% 2%
0% —
Oma-auto Kavellen Polkupyoralla Bussilla

55-65 vuotias M YIi 65 vuotias

Kuva 3: Kuinka liikut mieluiten asiointimatkat arjessasi? (kaikki vastaajat, ikdryhmissd)

Asumisen ja aktiivisen arjen mahdollisuudet nyt

Vastaajat arvioivat kouluarvosanalla asumisen, asuinympariston ja aktiivisen arjen
mahdollisuuksia Riihimaella. Valtaosa antoi kaupungille joko kiitettavan (32 %) tai hyvan
arvosanan (45 %). Reilu kymmenesosa vastaajista antoi kaupungille tyydyttavan arvosanan
(11 %). Kaupunki sai osalta vastaajista myos kohtalaisen (4 %) tai valttavan arvosanan (5 %).
Erinomaisena asumisen, asuinymparistdn ja aktiivisen arjen mahdollisuuksia piti vastaajista

2 %.

e Arvioi kouluarvosanalla asumisen, asuinympariston ja aktiivisen arjen

mahdollisuuksia Riihimaella. ka 8,0
Huolenaiheita tulevaisuudessa

Kyselyyn osallistuneet kertoivat, millaisia arjen sujuvuuteen liittyvia huolenaiheita heilla on
tulevia vuosia ajatellen. 21 % vastaajista koki, ettei heilla ole mitadn erityisia huolenaiheita.
Huolenaiheet, joita vastaajilla oli, liittyivat kaupungin palveluiden saavutettavuuteen (44 %),
fyysisen kunnon ja terveyden yllapidon mahdollisuuteen (43 %), esteettomyyteen (33 %),

turvallisuuteen (30%) ja osallistumisen mahdollisuuksiin (27 %).
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Saavutettavuuteen liittyvat huolenaiheet liittyivat mm. tiedonsaantiin ja sita kautta
palveluiden saatavuuteen. Eraat haastatellut toivat esille, etta olisi tarkeaa saada
informaatiota painetussa muodossa eika vain sahkdisessa muodossa. He totesivat, etta

ennen kuin on mahdollista paasta sahkoisen tiedon aarelle, tulee omistaa alylaite ja osata

Millaisia arjen sujuvuuteen liittyvia huolenaiheita sinulla on,
tulevia vuosia ajatellen?

Kaupungin palveluiden saavutettavuus _ 44%
Mahdollisuus fyysisen kunnon ja terveyden yllapitoon _ 43%
Mahdollisuus osallistumiseen (tapahtumat, kulttuuri yms.) _ 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuva 4: Millaisia arjen sujuvuuteen liittyvid huolenaiheita sinulla on, tulevia vuosia ajatellen? (kaikki vastaajat)

kayttaa sita. Tiedon ulkopuolelle jaaminen jattaa tunteen yhteiskunnan ja tapahtumien
ulkopuolelle joutumisesta. Esteettomyyteen liittyva huolet liittyivat fyysiseen ymparistoon

kuten ulkoalueisiin ja hissittdmiin rakennuksiin.

Hyvinvointia edistavat asiat

Kyselyyn osallistuneet arvioivat merkittavimmiksi omaan hyvinvointiin liittyviksi asioiksi
laheiset ihmissuhteet (64 %). Tarkeita hyvinvointia edistavia asioita olivat myds toimiva ja
kaunis elinymparistd (37 %). Kulttuurin, taiteen, museoiden ja teatterin koettiin edistavan
hyvinvointia (31 %). Lahiluonto ja puistot koettiin tarkeiksi paikoiksi virkistaytymiseen (31 %).
Monipuoliset liikuntamahdollisuudet mahdollistavat fyysisen kunnon yllapitoa edistavat
terveytta (28,9 %). Myos kerhot seurat ja muu yhteisollisyys (28 %) seka kirjastopalvelut (24

%) nousivat vastaajille tarkeiksi hyvinvointia edistavaksi asiakasi.
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Laheiset ihmissuhteet

Kaunis Ja toimiva elinymparisto

Kulttuuri, taide, museot ja teatteri

Lahiluonto ja puistot

Monipuoliset likuntamahdollisuudet

Kerhot, seurat ja muu yhteisollisyys

Kirjasto

Yleisotapahtumat

Kansalaisopiston kurssit ja luennot

P oistoimintaan o

6.12.2021

Mitka asiat koet merkittavaksi hyvinvointiasi edistaviksi asioiksi?
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Kuva 5: Hyvinvointia edistévid asioita

Riihimaen vetovoimatekijat

Vastaajat nostivat Riihimden vetovoimatekijoiden viiden karkeen sijainnin ja liikenneyhteydet

(86,8 %), asumisen

hintatason (48,7 %), luonnonlaheisyyden (38,2 %), viihtyisyyden (30,3 %)

ja turvallisuuden (21,1 %).

Sijainti ja likenneyhteydet

Asumisen hintataso

Luonnonlaheisyys

Viihtyisyys

Turvallisuus

Riihimaen tunnettuus ja hyva maine

Kulttuuri

Likunta

Koulutus

Yritysmyonteisyys

Mitka ovat Riihimaen vetovoimatekijat vuonna 2035?
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Kuva 6: Mitkd ovat Riihimden vetovoimatekijét vuonna 2035?

Riihimaen kaupunki
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Palvelut, hyvinvointi ja arjen sujuvuus 2035

Vastaajat kertoivat lisaksi asioista, joita toivovat kaupungin ottavan huomioon ikaihmisten

palveluissa, hyvinvoinnissa ja arjen sujuvuudessa tulevaisuudessa:

- Kotona asuville vanhuksille pitaisi saada enemman apuja ja seuraa arjessa

- Toimiva kotihoito

- Liikkuva Riihimaki uuteen nousuun

- Omaishoitajuuteen tukea ja helpotusta

- Kaupungin siisteys ja viihtyvyys

- Sote-palveluiden saatavuus laadukkaina lahipalveluina

- Osallisuuden mahdollistaminen/vahvistaminen ja yksindisyyden torjunta

- Palveluiden tarjonta muutenkin kuin digitaalisina

- Kiitos Riksula ja muut kohtaamispaikat

- Riihimaelld on mukavan paljon senioritoimintaa

- Julkiset liikenneyhteydet, kun oma tai puolison terveys ei mahdollista enaa autolla
ajoa

- Keskustassa tulee voida asioida autolla

- Riihimaella ei tarvitse jaada yksin, kun vaan lahtee mukaan tapahtumiin ja toimintaan

- Kerrostaloihin tarvitaan hissit

- Kiitos, etta on senioripenkkeja. Penkeista taytyy huolehtia. Voisiko sen kiinnittda
paremmin, kun niita yritetaan kaataa.

- Terveystarkastukset

- Myds isoja kerrostaloasuntoja pitaisi olla ostettavissa (yli 100 m2, jopa 130 m2.)
Nykyiset uudet asunnot ovat aivan hirmu pienia, vuokra-asuntojen kaltaisia ja ilman
mitaan luksusta

- Palveluiden saatavuus ja pysyvyys eli jatkumo palveluissa

- Kaikki eivat halua asua keskustassa kerrostalossa. Esimerkiksi viihtyisia, vehreilla
alueilla olevia esteettomia rivitaloasuntoja, paritaloja ja erillistaloja on melko vahan

- Yksinadisyys, terveydenhoito ja maksukyky huolettaa

- Tarttis muistaa, ettd kuntayhtyman muissakin kunnissa vanhat inmiset tarvitsevat
lahipalveluita Idhelleen eika jonnekin Riihimaelle.

- Turvallisuus, lahinna terveydenhoito ja terveyden yllapidon turvaaminen
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- Strategiassa kannattaa huomioida myos tulevat sukupolvet

- Yhteisollisissa tilaisuuksissa huonokuuloisten huomioonottaminen

- Ihmisten yksilollinen kohtaaminen

- Viihtyisa pikkukaupunkimaisuus tulee sailyttaa, ei kerrostalokeskittymaa asemalle

- Kutomon rakennuksen sailyttaminen

- Lisaa palvelutaloja, ettd paasisi nauttimaan turvallisesta asumisesta hyvissa ajoin
ennen kun toimintakyky heikkenee

- Viheralueita lisaa, kaupunkimetsien suojelu, ei tiivista kerrostalokeskustaa aseman

viereen kuten suunniteltu

Mitka ovat mielestasi kolme tarkeinta menestystekijaad, jotka erottavat Rithimaen

positiivisesti muista kunnista?

Keskeinen sijainti ja hyvat likenneyhteydet (muualle)

m |
@
5

Sujuva arki ja lahella olevat palvelut

W

Luonnonlaheisyys

———

Edullinen asuminen ja asumisen hintataso

I}

Hyvat sosiaali- Ja terveyspalvelut

@

Puutarhakaupunginosat

@

Monipuolinen kulttuuritarjonta

=

Asumisen mompuollsuus

@

Turvallinen asumispaikka

Monipuoliset likuntamahdollisuudet
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Kuva 7: Rithiméen menestystekijit
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KYSELY RIIHIMAEN VANHUSNEUVOSTOLLE

Kohderyhma: Riihimaen vanhusneuvoston jasenet
Ajankohta: 17.11.-30.11.2021

Menetelma: Kysely Iahetetty sahkdpostitse
Suunnittelu ja toteutus: Riihimaen kaupunki

Vanhusneuvostolle suunnattuun kyselyyn kutsuttiin vastaamaan seka 2021 syksylla

toimintansa paattavan neuvoston jasenet seka uuden, aloittavan vanhusneuvoston jasenet.

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien toiveiden mukaisen ka 6,6

asumisen mahdollisuuksia Riihimaella

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien itsendisen arjessa asioinnin ka 7,6

mahdollisuuksia Riihimaella

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien asumisen ja liikkumisen ka74

turvallisuutta Riihimaella

Mitka kolme asiaa ovat mielestdnne tarkeimpia kaupunkiymparistéa ja rakentamista

koskevia asioita ikaihmisille?

Taloissa hissit 83%

Palvelut ovat lahella (tiivis keskusta-alue)

Kuikuvylien kunnossapito I -

Senioriasuntoja saatavilla

Palvelutaloja saatavilla || N R NN ::

Kulkuvaylien varrella penkkeja

Helppokulkuiset kavelytiet _ 17%
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11/15

Millaisia ikddntyvien kaupunkilaisten arjen sujuvuuteen liittyvia huolenaiheita

Riihimaella on?

Esteettomyys

0% 10% 20% 30% 40%

60 %

60 % 70%

Muita huolenaiheita koettiin olevan Mahdollisuus fyysisen kunnon ja terveyden yllapitoon,

Kaupungin palveluiden saavutettavuus, Mahdollisuus osallistumiseen (tapahtumat, kulttuuri

yms.), Katujen liukkaus, Asuinalueen muistiystavallisyys, Elakkeiden riittavyys (varsinkin

naisilla).

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien mahdollisuuksia osallistua

kulttuuritapahtumiin ja kayttaa kulttuuripalveluita Riihimdella

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien mahdollisuuksia kayttaa

liikuntapalveluita Riihimaella

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien mahdollisuuksia
yhteisollisyyteen, yhdessa tekemiseen ja vapaaehtoistoimintaan
Riihimaella

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien mahdollisuuksia osallistua
demokraattiseen prosessiin Riihimaella (aanestaminen, paattavissa

elimissa toimiminen jne.)

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) ikaantyvien yhdenvertaisuuden ja tasa-

arvon toteutumista Riihimaella

ka 7,0

ka 7,0

ka 7,2

ka 7,6

ka 6,6
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Mitka asiat koet ikdaihmisten merkittavédksi hyvinvointia edistaviksi asioiksi?

Tarkeimmiksi asioiksi vastaajat nostivat laheiset ihmissuhteet, monipuoliset
liikuntamahdollisuudet seka kulttuuri, taide, museot ja teatteri. Hyvinvointia lisaavina
asioina nahdaan myos kirjasto, lahiluonto ja puistot, kansalaisopiston kurssit ja luennot,

kerhot, seurat ja muu yhteisoéllisyys seka vapaaehtoistoimintaan osallistuminen.

Mitka ovat Riihimaen vetovoimatekijat vuonna 2035?

Sijainti ja likenneyhteydet | 100%
Viihtyisyys | IR /o %
Luonnonléheisyys [IIININEGEEEEEEEN 0%
Kulttuuri [ 0%
Erilaiset asumisen muodot |G /0%

Riihimaen tunnettuus ja hyvéa maine | 20 %

Yritysmyonteisyys [ NN 20 %

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %

Mitka ovat mielestasi kolme tarkeinta menestystekijaad, jotka erottavat Rithimaen

positiivisesti muista kunnista?

Keskeinen sijainti ja hyvat liikenneyhteydet (muualle) _ 60 %

Tiivis ja toimiva aluerakenne 40%

Sujuva arki ja lahella olevat palvelut 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70%
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Muita Riihimaen menestystekijoita nahdaan olevan yrityselaman aktiivisuus, kiertotalous ja
tahan liittyva osaaminen, osallisuus ja yhteisoéllisyys, turvallinen asumispaikka,
luonnonlaheisyys, hyvat koulut ja lukio, Riihimden tunnettuus ja hyva maine, hyvaan

palveluun kannustava organisaatiokulttuuri.
Mista Riihimaki tunnetaan vuonna 2035?

- Kierratystalouden pioneeri, jossa kaupunki ja ymparoiva luonto ovat tasapainossa ja
yhteisollisyys vallitsee asukkaiden kesken.

- Kestavan kehityksen mukaisesta eldmisestd, luonnosta ja toimivista
vanhuspalveluista, joissa uusia innovaatioita.

- Vihrea kaupunki jossa jokaisella on turvallista elaa, harrastaal Mukavampaa olla
yhdessa kuin yksin

- Viisaista valtuutetuista ja my0s siita, etta vastakkainasettelu olisi nykyista
vahadisempaa.

- Yritysmyonteisyydesta ja myds ikaihmisten lisdantyneesta arvostuksesta, siis

ikaystavallisyydesta.

Asioita, jotka tulisi ottaa huomioon Riihimaen 2035 strategiassa, koskien

ikaantyneiden palveluita, hyvinvointia ja arjen sujuvuutta:

- Lahipalvelujen saatavuus ja se, etta palveluita voi saada myds luukulta, ei vain
digitaalisesti.

- Kysely ikdihmisille.

- Vanhusten oma palvelunumero.

- Terveyspalveluiden saatavuuden varmentaminen, kun SOTE (maakuntamalli) astuu
toimintaan.

- Palveluasumispaikkojen lisaaminen

- Mielestani kaupungin tulisi lisdta vanhusneuvoston kuulemista jo suunnittelun
alkuvaiheessa. Ei vasta silloin, kun asia jo valmiiksi pureskeltu.

- Turvallisuuden tunteen lisaaminen: kaikki saa osallistua, ollaan yhteydessa, tarjotaan

sopivaa asumista
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- Toimivat terveyspalvelut maakunta-mallissakin (ettei tarve lahted Hameenlinnaan)

Asioita, jotka tulisi ottaa huomioon Riihimaen 2035 strategiassa, koskien

ikdantyneiden yhdenvertaisuutta:

- Kunnallisia terveytta tukeviat lahipalvelut tulee sailyttaa ja liikkkumista kuten
palvelulinjaa tulee tukea palvelujen saatavuuden turvaamiseksi, etta kaikkien ei
tarvitse asua keskustassa.

- Hyva tiedotus mahdollisuuksista. Yli 75v yhteydenotto automaattisesti. Kutsu
yhteisiin tilaisuuksiin.

Vanhusneuvoston toiminta ja vaikutusmahdollisuudet

Arvioi kouluarvosanalla (4-10), kuinka hyvin vanhusneuvosto ja sen ka 6,0

toiminta tunnetaan Riihimaella (oma arviosi)?

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) millaiset vaikutusmahdollisuudet ka 6,2
vanhusneuvostolla on Riihimaen kaupungin toiminnassa ja

paatoksenteossa.

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) kuinka aktiivista ja toimivaa yhteistyota ka 6,2
Riihimaen vanhusneuvostolla on kaupungin paattajien, viranhaltijoiden ja

palveluntuottajien kanssa.

Arvioi kouluarvosanalla (4-10) kuinka aktiivista ja toimivaa yhteistyota ka 6,6
Riihimden vanhusneuvostolla on eri sidosryhmien kanssa (seurat,

yhdistykset, muu kolmas sektori).

Milla tavoin vanhusneuvoston tunnettuutta, yhteistydmuotoja ja

vaikutusmahdollisuuksia voitaisiin jatkossa parantaa?

- Tekemadlla aloitteita ikdihmisten asioissa ja tiedotuksella.

- Paattava elin, ei pelkastaan lausunnonantaja.
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- Vanhusneuvoston jasenmadran lisaaminen esim. 10-12
- Vanhusneuvostolle samat mahdollisuudet ja oikeudet kuin nuorisovaltuustolla.
Tarvittaessa nimen muuttaminen.

- Oma palsta paikallislehteen.
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